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انَٛ ٔطالجتٟبی ثبِیٙی زض : ٔٛظقی آٖٙٛاٖ ثؿتٝ 

 ازاضٜ ثبضزاضی َجیٗی
 

 *اٞساف آٔٛظقی :
 پؽ اظ ُٔبِٗٝ ایٗ ثؿتٝ ، فطاٌیط ذٛاٞس تٛا٘ؿت :

 .ی ضاتٗطیف ٕ٘بیسثبضزاض ٔطالجت ٞبی زٚضاٖ -

 ضا تٛيیح زٞس. اٞساف ٔطالجتٟبی زٚضاٖ ثبضزاضی -

 ذب٘ٛازٞأقٙب قٛز.ٔكبٚضٜ ٚ ٌفتٍٛ ثب ٔبزض ٚ ثب ٘حٜٛ  -

 ٔبزضثبضزاض ضا تٛيیح زٞس. اضظیبثی ربٕٔ اِٚیٝ٘حٜٛ  -

 ٚ ضٚـ ترٕیٗ تبضید احتٕبِی ظایٕبٖ ضا قطح زٞس.ََٛ ٔست حبٍّٔی  -

 شًد. با عًارض ي مشکلات ديران بارداری آشىا -

 آقٙب قٛز. ٔطاحُ ٔرتّف ظایٕبٖ َجیٗیٚ  ظایٕبٖ َجیٗیبا  -

 ضا ٘بْ ثطزٜ ٚ ٔرتهط تٛيیح زٞس. ٔطاحُ ٔرتّف ظایٕبٖ َجیٗی -

 را تًضیح هد. مراقبت مادر پس از زایمان -

 آشىا شًد. سساریه يزایمان طبیعی مسایا ي معایب  با -

  ضا ٘بْ ثجطز. ٞبی ظایٕبٖ َجیٗی ثس٘جبَ ؾعاضیٕٖٗٔٙٛیت -

 آقٙب قٛز. ٔطالجت اظ ٘ٛظازثب ٘حٜٛ   -

 
 

 

 *ضٚـ ٚ ٘حٜٛ ارطای آٔٛظـ ٚ اضظیبثی:
 یب غیط حًٛضی ٚ ضفٕ اقىبَ وتبثرٛا٘ی ضٚـ ثطٌعاضی : 

 آظٖٔٛ وتجیآظٖٔٛ : 
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 ٔمسٔٝ : 

 ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ زٚ پسیسٜ وبٔلا َجیٗی ٔحؿٛة ٔیكٛز وٝ ثیف اظ ایٙىٝ ٘یبظٔٙس ٔساذّٝ

 . َّجس ی ٔبزض ضا ٔیَجی ثبقس حٕبیت ٚ ٕٞطاٞ ی

ظ زٚضاٖ ٞبی ٟٔٓ ٚ ثحطا٘ی ظ٘سٌی یه ظٖ ا یىی زض ٚالٕ حبٍّٔی ٔخُ ثّٛ٘ ٚ یبئؿٍی

لجَٛ ْٚبیفی نٛضت ٌیطز تب ٘مف ٔبزضی  تّمی ٔیكٛز وٝ َی آٖ ثبیس تىبُٔ زض رٟت

ٔیكٛز ٚ ضقس ٔتٗبزَ وٛزوبٖ ٔب اضتجبٌ  ثٟتط پصیطفتٝ قٛز . ظ٘سٌی لجُ اظ تِٛس آغبظ

زاضز . ٖسْ اٌبٞی ٔبزض ٚ پسض زض ایٗ ٔبٜ  ؾلأت رؿٓ ٚ ضٚاٖ ٔبزض زض ثبضزاضی تٍٙبتًٙ ثب

  .ؾلأت آیٙسٜ ؾبظاٖ فطزای ربٔٗٝ ثٍصاضز ٞبی حیبتی ٔیتٛا٘س احطات رجطاٖ ٘بپصیطی زض

افعایف قٙبذت ٚی ٘ؿجت ثٝ تغییطات ثٛرٛز آٔسٜ ٚ  ٞسف ٔب آٔبزٜ وطزٖ ٔبزض ثبضزاض ٚ  

ٚ ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت ٞبیی ٔب٘ٙس تٕطیٙبت  س آیٙسٜ اـاضتمبی ثٟساقت ذٛز ٚ فطظ٘

تٙفؿی ٚ انلاح ٚيٗیت اؾت تب ٔبزضاٖ آیٙسٜ ثتٛا٘ٙس  ثس٘ی. تٗ آضأی ٚ تٕطوع. تٕطیٙبت

 .ثیكتط ایٗ ٔطحّٝ ی رسیس ظ٘سٌی ضا آغبظ ٕ٘بیٙس ثب تٛإ٘ٙسی رؿٕی ٚ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ

 

 ٔطالجت ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی

بی زٚضاٖ ثبضزاضی ٘مف ثٝ ؾعایی زض ؾلأت ٔبزض ٚ ووٛزن زاقوتٝ ٚ اظ   ٔؿّٕب ٔطالجت ٞ 

ٖٛاضو ٔبزضٚ وٛزن ثٝ ٔمساض ظیبزی رٌّٛیطی ٔوی وٙس.ٞوسف اظ ٔطالجوت ٞوبی زٚضاٖ     

ثبضزاضی تِٛس فطظ٘سی ؾبِٓ ثب تًٕیٗ ؾلأتی ٔبزض اؾت. ایوٗ ٔطالجوت ٞوب ٔزٕٖٛوٝ ای     

   ٗ % ووبٞف  40ضا ثوٝ ٔیوعاٖ    ؾبظٔب٘سٞی قسٜ ٔی ثبقس، وٝ ٔی تٛا٘س ٔوطي ٚٔیوط رٙوی

زٞس.ؾلأت زٚضاٖ ثبضزاضی ثٝ ؾلأت پیف اظ ثبضزاضی) قبُٔ تب یىؿوبَ لجوُ اظ ثوبضزاض    

  .قسٖ( ثؿتٍی زاضز
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 اٞساف ٔطالجتٟبی زٚضاٖ ثبضزاضی

ٞسف اظ ٔطالجتٟبی زٚضاٖ ثبضزاضی وبٞف ٔطي ٚ ٔیط ٔبزض ٚ رٙیٗ اظ َطیك ثط٘بٔٝ 

ب ثٝ حبَ ٔطي ٚ. ٔیط ٔبزض اظ حسٚز یه زض ٞط ت 1935پیكٍیطا٘ٝ پعقىی اؾت. اظ ؾبَ 

ظایٕبٖ وبٞف یبفتٝ اؾت. ُٕٔئٙب زؾت یبثی ثٝ  10000ظایٕبٖ ثٝ وٕتط اظ یه زض ٞط  200

آ٘تی ثیٛتیىٟب، فطآٚضزٜ ٞبی ذٛ٘ی ٚ ٔبیٗبت تبحیط فٛق اِٗبزٜ ای ثط ضٚی ٔطي ٚ ٔیط 

ٖ ٘مف انّی ضا زض ٔبزضاٖ زاقتٝ اؾت.ٖلاٜٚ ثط آٖ تىبُٔ ٔطالجتٟبی لجُ اظ ظایٕب

رٌّٛیطی اظ ٔطي ٚ ٔیط ثبظی ٔی وٙس. ثٝ َٛض وّی اٞساف ٔطالجتٟبی زٚضاٖ ثبضزاضی 

 ٖجبضتٙس اظ:

 اضتمبی حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ؾلأت ٔبزض زض زٚضاٖ ثبضزاضی (1

 وبٞف ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ٔبزض ٚ وٛزن (2

 تكریم ٔٛاضز پط ذُط ٚ تٛرٝ ٔرهٛل ثٝ اٟ٘ب (3

 طی اظ آٟ٘بپجف ثیٙی ٖٛاضو ثبضزاضی ٚ پیكٍی (4

 ٔكبٚضٜ ٚ ٌفتٍٛ ثب ٔبزض ٚ ذب٘ٛازٜ

 تٗطیف ٔكبٚضٜ لجُ اظ ثبضزاضی:

 

ٔكبٚضٜ لجُ اظ ثبضزاضی ٔزٕٖٛٝ ای اظ ذسٔبت ٔطالجتی اؾت وٝ ثٝ اضظیبثی ذُطات ٔٛرٛز 

ثطای ثبضزاضقسٖ ٔبزض ٔی پطزاظز ٚ ثب اضائٝ آٔٛظقٟب ٚ ا٘زبْ السأبت زضٔب٘ی ٚ ٔساذلات 

ت ٔبزض تلاـ ٔی وٙس. ٞسف اظ ایٗ ذسٔبت ایزبز یه ثبضزاضی ثسٖٚ زاضٚیی زض ظٔیٙٝ ؾلأ

 ذُط ٚ حفّ ٚ تبٔیٗ ؾلأت ٔبزض ٚ رٙیٗ ٚی ٔی ثبقس.

 

 فٛائس ٔكبٚضٜ لجُ اظ ثبضزاضی:

 (رٌّٛیطی اظ حبٍّٔی ٘بذٛاؾت1ٝ

 

لجُ اظ ثبضزاضی ثبیؿتی زض ٔٛضز ذُطات ثبِمٜٛ حبٍّٔی، آٔبزٌی ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی ثطای 

یٗ ذُطات، ٔكبٚضٜ لجُ اظ ثبضزاضی ا٘زبْ قٛز. ثطآٚضز ٔطاوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ا

پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب،٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٘عزیه ثٝ ٘یٕی اظ حبٍّٔی ٞب ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ 

٘یؿتٙس ٚ ایٗ ثبٖج ٔی قٛز وٝ ٔبزض ضفتبضٞبی پطذُط ثؿیبضی ٔب٘ٙس ؾیٍبض وكیسٖ، لطاض 
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ز ؾیٍبضیب اقٗٝ، ٔهطف ٘بوبفی ٚیتبٔیٗ ٞب، ٌطفتٗ زض ٔٗطو ٔحیٍ ٞبی ٕٞطاٜ ثب زٚ

 ٚ......اظ ذٛز ثطٚظ زٞٙس. ٔهطف زاضٚٞبی ًٔط

   
 ( تكریم ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلٕ ثیٕبضی ٞب2

 

ثطذی اظ ثیٕبضی ٞبی ذُطآفطیٗ زض ثبضزاضی، زیبثت، نطٔ، ثیٕبضی ٞبی لّجی، وّیٛی، 

ثبضزاضی ٔی تٛا٘س اظ  تیطٚئیس، آؾٓ ٔی ثبقٙس وٝ تكریم ثٝ ٔٛلٕ ایٗ ثیٕبضی ٞب لجُ اظ

 ثطٚظ ٖٛاضو ٘بقی اظ آٖ زض رٙیٗ ٚ ٔبزض پیكٍیطی ٕ٘بیس.

ِّٔٗٛیت ٚ ٔطي ٚ ٔیط رٙیٗ لجُ ٚ ثٗس اظ تِٛس، ِّٔٗٛیت ٚ  -و ٘بقی اظ زیبثتضٖٛا -

ٖٛاضو    ٔطي ٚ ٔیط ٔبزض، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، اذتلالات ضقس، اذتلالات ٔتبثِٛیه زض ٘ٛظاز

بذتٕب٘ی زض رٙیٗ، اذتلالات تكٙزی زض ٘ٛظاز، ٖٛاضو ٘بٞٙزبضی ٞبی ؾ -٘بقی اظ نطٔ

 ٘بقی اظ ٔهطف زاضٚ

ٔطي ٚ ٔیط ٔبزض ثط اؾبؼ ٘ٛٔ ثیٕبضی لّجی ثس٘جبَ  -ٖٛاضو ٘بقی اظ ثیٕبضی لّجی -   

ثبضزاضی، افعایف ٘بضؾبیی لّجی، افعایف ٖفٛ٘ت ٚ آضیتٕی، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ٔطي ٚ ٔیط 

زضنس(، ٘بٞٙزبضی 37ت ضقس رٙیٙی)حسٚز زضنس(، ٔحسٚزی 14رٙیٗ)ٔطزٜ ظایی حسٚز

 رٙیٙی ثٝ ز٘جبَ ٔهطف زاضٚٞبی لّجی ًٔط زض ثبضزاضی

ٔحسٚزیت ضقس رٙیٙی، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ٔطي  -ٖٛاضو ٘بقی اظ ثیٕبضی ٞبی وّیٛی   -

 ٚٔیط ٘ٛظازی

 ( وبٞف ثیٕبضی ٞبی غ٘تیه3

 

ٛ٘س ٚ أطٚظٜ ٘بٞٙزبضی ٞبی رٙیٙی ّٖت ٖٕسٜ ٔطي ٚٔیط ٘ٛظازاٖ ٔحؿٛة ٔی ق

زضنس اظ ٔطي ٞبی وُ ٘ٛظازاٖ ضا تكىیُ ٔی زٞٙس. ثب ا٘زبْ السأبت پیكٍیطا٘ٝ ٔی 20

تٛاٖ اظ ثطٚظ ایٗ ٘ٛالم ٕٔب٘ٗت وطز. اظ رّٕٝ ایٗ ٘بٞٙزبضی ٞب ٔی تٛاٖ ثٝ ٘مبیم ِِٛٝ 

تبلاؾٕی ٚ .....اقبضٜ وطز. زض ٔطالجت لجُ اظ ثبضزاضی  -تی ؾبوؽ -فٙیُ وتٛ٘ٛضی -ٖهجی

ذهٛل ٖٛأُ ذُطؾبظ زض ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی ٞب ، ارتٙبة اظ ٖٛأُ ٔؿجت ٚ ثب آٔٛظـ زض 

 اضربٔ رٟت ا٘زبْ ٔكبٚضٜ غ٘تیه ٔی تٛاٖ ثیٕبضی ٞبی غ٘تیه ضا وبٞف زاز.

افطازیىٝ ّٔعْ ثٝ ا٘زبْ ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی ٔی ثبقٙس قبُٔ ٌطٜٚ ٞسف ظیط ٔی 

 ثبقٙس:

 

 افطازیىٝ ذٛاٞبٖ فطظ٘س ٔی ثبقٙس    ·
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 افطازیىٝ ضٚـ پیكٍیطی آٟ٘ب َجیٗی ٔی ثبقس)اظ ٞیچ ضٚقی اؾتفبزٜ ٕ٘ی وٙٙس(    ·

افطازیىٝ ضٚـ پیكٍیطی اظ ثبضزاضی آٟ٘ب غیطٔٛحط ٔی ثبقس)٘بچبض ثٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ     ·

 ٞبی اٚضغا٘ؿی ٔی ثبقٙس(

 

 افطازیىٝ ثطای اِٚیٗ ثبض اؾت ضٚـ پیكٍیطی اظ ثبضزاضی اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس    ·

 ازیىٝ زض زٚضاٖ ٖمس اظ ضٚـ ُٕٔئٗ اؾتفبزٜ ٕ٘ی وٙٙس ٚ ضاثُٝ رٙؿی زاض٘سافط    ·

  .افطازیىٝ آذطیٗ ثبضزاضی آٟ٘ب ثٝ ؾمٍ ذتٓ قسٜ اؾت    ·

 

وبضزاٖ ٚ وبضقٙبؼ ثٟساقت ذب٘ٛازٜ ٚ ثٟٛضظ ثب اضائٝ تٛنیٝ ٞبی لاظْ زض ذهٛل إٞیت 

ثٝ پعقه یب ٔبٔب اضربٔ ٔی ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی افطاز ٘یبظٔٙس ثٝ ا٘زبْ ٔكبٚضٜ ضا 

 زٞٙس تب ایكبٖ يٕٗ تكىیُ پطٚ٘سٜ ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی ضا ثطای فطز ا٘زبْ زٞٙس.

 السأبتی وٝ زض ذهٛل ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی ا٘زبْ ٔی قٛز قبُٔ:

ثطضؾی  -زضذٛاؾت آظٔبیكبت لاظْ -ا٘زبْ ٔٗبیٙبت پعقىی ٚ ٔبٔبیی -اذص قطح حبَ

ثطضؾی ؾجه  -ثطضؾی ٚيٗیت ٚظٖ ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ی -ٓٚيٗیت ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ذب٘

اضائٝ تٛنیٝ ٞب ٚ آٔٛظـ ٞبی ثٟساقت فطزی، تغصیٝ ای، ضٚا٘ی،  -ظ٘سٌی ٚ ٖٛأُ ذُطؾبظ

 رٙؿی، ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، تٛنیٝ ثٝ ٔهطف اؾیس فِٛیه

زض ثطضؾی ٞبی ا٘زبْ قسٜ زض ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی تٛؾٍ پعقه یب ٔبٔب، اٌط ٔٛضز 

طَجیٗی زض آظٔبیكبت، قطح حبَ یب ٔٗبیٙٝ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس يٕٗ ُّٕٔ ؾبذتٗ ذب٘ٓ غی

اظ ذُطات احتٕبِی، ٚی ضا رٟت ثطَطف قسٖ ٔكىُ ضإٞٙبیی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ذب٘ٓ رٟت 

پیكٍیطی اظ ثبضزاضی تب ثطَطف قسٖ ٔكىّف تٛنیٝ ٞبی لاظْ اضائٝ ٔی ٌطزز. زض 

ُ ذب٘ٓ ثب ا٘زبْ پیٍیطی ثطَطف ٌطزز ثٝ نٛضتیىٝ ٔطالجت ٚی ثسٖٚ ٔكىُ ثبقس یب ٔكى

ذب٘ٓ اربظٜ زازٜ ٔی قٛز وٝ ثبضزاض ٌطزز. ٔست اٖتجبض ایٗ ٔطالجت ثٝ قطَی وٝ ٔكىّی 

٘ساقتٝ ثبقس یه ؾبَ ٔی ثبقس ِٚی زض ٔٛاضز ٔكىُ زاض وٝ ٘یبظٔٙس پیٍیطی اؾت ظٔبٖ 

 ٘عزیه تط تٗییٗ ٔی ٌطزز. ٔطارٗٝ

 

 لجت لجُ اظ ثبضزاضی ٔطارٗٝ وطزٜ چیؿت؟٘مف اؾبؾی ذبٕ٘ی وٝ رٟت ا٘زبْ ٔطا 

ذبٕ٘ی وٝ رٟت زاقتٗ ثبضزاضی ثب حساوخط ایٕٙی ٚ ؾلأتی، ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی 

ا٘زبْ ٔی زٞس ْٔٛف اؾت تٛنیٝ ٞبی پعقه ٚ ٔبٔب ضا رسی ثٍیطز ٚ زض نٛضتیىٝ 

ٚ ....تب ٔطالجت ٚی ٘یبظ ثٝ پیٍیطی زاضز آٖ اظ آظٔبیكبت غیط َجیٗی، ٚظٖ ٌیطی ٘بٔٙبؾت 

ثطَطف قسٖ ٔكىُ، ثبضزاضی ضا ثٛؾیّٝ ضٚـ ُٕٔئٗ ثٝ تٗٛیك ثیٙساظز ٚزض ظٔبٖ تٗییٗ 
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قسٜ ٔطارٗٝ ٕ٘بیس ٚ زض نٛضتیىٝ ٔكىُ ثطَطف ٌطزیس ثٝ ٔست یه ؾبَ ٔطالجت پیف اظ 

ثبضزاضی ٚی اٖتجبض زاضز ، ذب٘ٓ ثبیس تبضید ٔطارٗٝ ثٗس ضا اظ ٔبٔب یب پعقه زضیبفت 

٘كس لاظْ اؾت ٔزسز رٟت ا٘زبْ ٔطالجت پیف اظ  َ یه ؾبَ ثبضزاضوٙس.ذبٕ٘ی وٝ زض َٛ

ثبضزاضی ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی تحت پٛقف ٔطارٗٝ ٕ٘بیسٚ زض نٛضت ثبضزاضی، ثٝ 

ٔحى اَلأ اظ ثبضزاضی رٟت ا٘زبْ ٔطالجت ثبضزاضی ٘عز ٔبٔبی ٕٞبٖ ٔطوع ٔطارٗٝ وٙس. 

ٟت ثطضؾی ّٖت ؾمٍ ٚ زیٍط اٌط ذبٕ٘ی ثبضزاضیف ثٝ ؾمٍ ذتٓ ٌطزیس ٔی ثبیؿت ر

ٔؿبئّی وٝ ثبضزاضی ٚی ضا تٟسیس ٔی وٙس ٔطالجت پیف اظ ثبضزاضی رسیس ضا ثلافبنّٝ ثٗس اظ 

 ؾمٍ ا٘زبْ زٞس.

ٞسف اظ ایٗ ٔكبٚضٜ اتربش ضٚ٘س ٔتٙبؾت ٔطالجت اؾت تب ٔبزض ثب حبِت ؾلأت ذٛة ٚاضز 

قس. ایٗ أط ٔٛرت وبٞف حبٍّٔی قٛز ٚ ثتٛا٘س ضٚ٘س حبٍّٔی ؾبِٓ تطی ضا زاقتٝ ثب

ٔٛضتبِیتی ٚ ٔٛضثیسیتی ٔبزضاٖ ٚ ٘ٛظازاٖ ٔی قٛز. اظ ایٙطٚ ثطذی ٔكبٚضٜ ٚ ٚیعیت لجُ اظ 

 حبٍّٔی ضا ٟٕٔتطیٗ ٚیعیت یه ٔبزض ٔی زا٘ٙس.

اوخط ظ٘بٖ ٍٞٙبٔی ٔتٛرٝ حبّٔٝ قسٖ ذٛز قسٜ ا٘س وٝ ٔطحّٝ اضٌب٘ٛغ٘ع ؾیؿتٓ ٖهجی ٚ 

زٚضاٖ َلایی ضا رٟت پیكٍیطی اظ ثطذی  ٖطٚلی ٌصقتٝ اؾت. ثٝ ٖجبضتی -لّجی

( اظ یب ٘مم ِِٛٝ ٖهجی NTD٘بٞٙزبضیٟب )ٔب٘ٙس ٔهطف اؾیس فِٛیه زض پیكٍیطی اظ 

 زؾت زازٜ ا٘س. 

 زاضٚٞب :

ثؿیبضی اظ زاضٚٞب زض نٛضتی وٝ زض ٔبٟٞبی ثبضزاضی ٔهطف قٛ٘س، ٕٔىٗ اؾت اظ َطیك 

 ٔطي رٙیٗ ٌطزز.رطیبٖ ذٖٛ ثٝ رٙیٗ ثطؾٙس ٚٔٛرت آظاض ٚ آؾیت ٚ حتی 

 زاضٚٞبیی وٝ زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی ٘جبیس ٔهطف قٛ٘س:

آ٘تبٌٛ٘یؿتٟبی اؾیس  -زاضٚٞبی يس تكٙذ -زاضٚٞبی يس ا٘ٗمبز -اؾتطپتٛٔبیؿیٗ

 زاضٚٞبی ٔٛحط ثط زؾتٍبٜ تِٛیس ٔخُ-فِٛیه

 زاضٚٞبیی وٝ زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی ٘جبیس ٔهطف قٛ٘س:

آ٘تی وّی  -تتطاؾبیىٍّیٗ -ؾِٛفٛ٘بٔیسٞب -وّطأفٙیىُ -ٞطٚئیٗ -ضیتٛزضیٗ -پطٚپطاَ٘ٛ

 ٘طظیىٟب 
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ٞیپطثیّی ضٚثیٕٙی رٙیٗ، وّطأفٙیىُ ثبٖج تِٛس ٘ٛظاز ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ ؾِٛفٛ٘بٔیسٞب ثبٖج 

ضً٘ پطیسٜ ٚ تتطاؾبیىّی ٔٛرت ایزبز ِىٝ ضٚی ز٘ساٖ ٚ رٌّٛیطی اظ ضقس اؾترٛاٖ ٔی 

 قٛز.

 ٚ چٝ ظٔب٘ی ثبیس ا٘زبْ قٛز؟ٔكبٚضٜ لجُ اظ ثبضزاضی تٛؾٍ چٝ وؿی 

پعقىبٖ ٚ پطؾُٙ آٔٛظـ زیسٜ ٘ٓبْ ثٟساقتی وٝ ٖٟسٜ زاض اضائٝ ذسٔبت ٚ ٔطالجتٟبی  •

ٞؿتٙس ٔی تٛا٘ٙس ذسٔبت ٔكبٚضٜ ای لجُ اظ حبٍّٔی  تٙٓیٓ ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ٛظازاٖ -بضزاضیث

 ضا ٘یع اضائٝ زٞٙس. 

ٝ ظ٘بٖ ؾٗ ثبضٚض رٟت ٔكبٚضٜ ثٟتطیٗ ظٔبٖ ثطای ٔكبٚضٜ لجُ اظ ثبضزاضی، ٍٞٙبْ ٔطارٗ •

 ٚ ذسٔبت لجُ اظ اظزٚاد ٚ ٕٞچٙیٗ اِٚیٗ ٚیعیت پؽ اظ اظزٚاد ٔی ثبقس. 

 ٔٛاضزی وٝ زض ٔكبٚضٜ لجُ اظ ثبضزاضی ُٔطح ٔی قٛز:

ٞط ظٚری وٝ تهٕیٓ زاضز نبحت فطظ٘سی قٛز ثبیس ثٝ قطایٍ ٔٙبؾت ثچٝ زاض قسٖ اظ  •

 نٛضت ِعْٚ ٔطالجتٟبی ذبل ضا زضیبفت وٙس. لجُ فىط وٙس، تحت ٔكبٚضٜ لطاض ثٍیطز ٚ زض 

ظ٘ب٘ی وٝ اظ ضٚـ ٞبی پیكٍیطی اظ ثبضزاضی اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس ) آٖ اظ ضٚقٟبی  •

 ٞٛضٔٛ٘ی ٚ ٔىب٘یىبَ ( ثبیس فبنّٝ ظٔب٘ی ٔٙبؾت ثیٗ لُٕ ضٚـ ٚ حبٍّٔی ضا ثسا٘ٙس. 

 ؾبَ ثبیس ٞٛقیبض ثبقٙس 35ؾبَ یب ثبلای  18ٔبزضاٖ ظیط  •

ٞبیی وٝ ؾبثمٝ ثیٕبضیٟبی اضحی ٚ فبٔیّی ٚرٛز زاضز ٚ یب زض اظزٚارٟبی  زض ذب٘ٛازٜ •

 فبٔیّی، ٔكبٚضٜ غ٘تیه لجُ اظ ثبضزاضی لاظْ اؾت. 

 ٔبزضاٖ ثبیس ثسا٘ٙس تغصیٝ ٘بٔٙبؾت، ؾٛء تغصیٝ، حبٍّٔیٟبی ٔتٗسز ، فبنّٝ وٓ ثبضزاضی •

 تٝ ثبقس. ٞب، وٓ ذٛ٘ی ٞب ٚ ... ٔی تٛا٘س یه ثبضزاضی پط ذُط ضا ز٘جبَ زاق

ؾبثمٝ ؾمٍ ٔىطض، ٔطزٜ ظایی ٚ تِٛس ٘ٛظاز ٘بٞٙزبض اظ ٖٛأُ لاظْ ٔكبٚضٜ لجُ اظ  •

 ثبضزاضی اؾت. 

زض ثیٕبضیٟبی ظٔیٙٝ ای ٔعٔٗ ٚ ٔتٗبلت آٖ ٔهطف ٔساْٚ زاضٚٞبی ذبل ٔبزض ثبیس اظ  •

 ذُطات ٚ ٖٛاضو ثیٕبضیٟبی ذٛز، ٘حٜٛ ازاضٜ ثبضزاضی ٚ وٙتطَ ثیٕبضی زض زٚضاٖ حبٍّٔی

 آٌبٜ ثبقس. اظ ٟٕٔتطیٗ ایٗ ثیٕبضیٟب ٔی تٛاٖ ٔٛاضز ظیط ضا ثط قٕطز: 

  ٖطٚلی ،اذتلالات ا٘ٗمبزی -، ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ لّجی  ، زیبثت  ٘بضؾبیی وّیٝ ٚ وجس •

 ،نطٔ ٚ ... 

ٔبزضاٖ ثبیس زض ٔٛضز ٘حٜٛ نحیح ضغیٓ غصایی ، ٚضظـ ٚ فٗبِیت، ٔیعاٖ لاظْ اؾتطاحت، 

 ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی اظ لجُ اظ حبٍّٔی اَلاٖبت وبفی زاقتٝ ثبقٙس.  قست فٗبِیتٟبی قغّی ٚ
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ٚيٗیت ایٕٙی ٚ ٔهٛ٘یت ٔبزض ثط ّٖیٝ ثطذی ثیٕبضیٟبی ٖفٛ٘ی وٝ ٔی تٛا٘ٙس ٖبُٔ 

٘بٞٙزبضی زض ٘ٛظاز ثبقس لجُ اظ حبٍّٔی ثبیس ٔكرم قٛز ٚ زض ٔٛضز آٖ زؾتٝ اظ ثیٕبضیٟب 

اٖٕبَ قٛز ٔب٘ٙس: ؾطذزٝ، آثّٝ   بت لاظْوٝ ضاٞىبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ ٚرٛز زاضز السأ

 ٔطغبٖ، ٞپبتیت، ایسظ، ٚوؿٛپلاؾٕٛظ ٚ وعاظ

 اضظیبثی ربٕٔ اِٚیٝ
ٞسف اِٚیٗ ٚیعیت زض زٚضاٖ ثبضزاضی قبُٔ : تبییس حبٍّٔی  ،تٗییٗ ٚيٕ ؾولأتی ٔوبزض   

ٚرٙیٗ ،تٗییٗ  ؾٗ حبٍّٔی ،قطٚٔ ثط٘بٔٝ ای ثطای ازأٝ ٔطالجت ٞبی ٔبٔبیی ٔوی ثبقوس.   

ظ تبییس حبٍّٔی ثطای تبییس ؾلأت ٔبزض لاظْ اؾت یه ؾوطی آظٔبیكوبت تىٕیّوی    پؽ ا

ا٘زبْ قٛز وٝ زض ثرف ٔطالجت ٞبی ٔبٜ ٞبی ٔرتّف زٚضاٖ ثوبضزاضی قوطح زازٜ ذٛاٞوس    

 قس.

ایٗ ٔطالجت ٞب ثبیس اظ ٔبٜ اَٚ ثبضزاضی قطٚٔ قٛز. ِصا لاظْ اؾت زض ٞط ظٔب٘ی وٝ ثوبضزاضی  

ثٟساقتی تىٕیُ قٛز.اِجتٝ اغّت، قطٚٔ ٔطالجوت ٞوب ثوٝ    تكریم زازٜ ٔی قٛز پطٚ٘سٜ 

ّٖت تبذیط زض تكریم زیطتط ا٘زبْ ٔی قٛز. ثٝ ٞط حبَ ٔطالجت ٞبی َٕٔٗٛ زض ٞط زٚضٜ 

 اظ ثبضزاضی ٔتفبٚت اؾت.

 ََٛ ٔست حبٍّٔی :
زا٘ؿتٗ ؾٗ زلیك حبٍّٔی ثط حؿوت ٞفتوٝ ، رٟوت وٙتوطَ ؾولأت رٙویٗ يوطٚضی        

 14ٔبٞٝ تمؿیٓ ٔی وٙٙس . ٞط ؾوٝ ٔوبٜ قوبُٔ     3ٚی اؾت.حبٍّٔی ضا ثٝ ؾٝ لؿٕت ٔؿب

 40ضٚظ یوب   280ٞفتٝ ضا زض ثط ٔی ٌیطز.ٔتٛؾٍ ٔوست ثوبضزاضی    42ٞفتٝ اؾت وٝ ٔزٕٖٛب 

ٞفتٝ ٔتغیط اؾوت. ثوطای تٗیویٗ     42تب  38ٞفتٝ ٔی ثبقس.ٔست ظٔبٖ ظایٕبٖ َجیٗی ثیٗ 

بفٝ وطزٜ ٚؾٝ ٔوبٜ ثوٝ   ضٚظ ثٝ تبضید اِٚیٗ ضٚظ آذطیٗ لبٖسٌی اي 7تبضید احتٕبِی ظایٕبٖ 

 28ٖمت ثط ٔی ٌطزیٓ. تٗییٗ ؾٗ ٚالٗی حبٍّٔی زض نٛضتی وٝ فطز لبٖسٌی ٞبی ٔوٙٓٓ  

ضٚظٜ زاقتٝ ثبقس، ثب ایٗ ضٚـ ثؿیبض زلیك اؾت. ثسٖٚ ٚرٛز لبٖسٌی ٞبی ٔوٙٓٓ ٚ لبثوُ   

پیف ثیٙی، تٗییٗ زلیك ؾٗ حبٍّٔی ثب ٔٗبیٙٝ فیعیىی ٔكىُ اؾت ٚ اغّوت لاظْ اؾوت   

 ٗ حبٍّٔی اظ ؾٛ٘ٛ ٌطافی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.ثطای تكریم ؾ

ٔبٞب٘ٝ زٚ ثبض ٚثٗس اظ آٖ  7ٚ8، ٔبٞب٘ٝ یه ثبض ،ٔبٜ ٞبی  6تب  1ٔٗبیٙبت زٚضاٖ ثبضزاضی اظ ٔبٜ 

ثٝ نٛضت ٞفتٍی ا٘زبْ ٔی قٛز.زض نٛضت ٔطارٗٝ ظٖ ثبضزاض اظ ٔبٜ اَٚ ثوبضزاضی   9زض ٔبٜ 

ٝ ثٝ ایٗ وٝ اغّت ظ٘وبٖ اظ ٔوبٜ اَٚ   ٔطالجت زٚضاٖ ثبضزاضی ا٘زبْ ٔی قٛز .ثب تٛر 14رٕٗب 

ثبضزاضی ٔطارٗٝ ٕ٘ی وٙٙس ،ِصا اغّت تٗساز ٔطالجت ٞب وٕتط اظ آٖ ذٛاٞس ثٛز . زض ٞط حبَ 

 ثبض ٔطالجت قٛز. 6ُّٔٛة اؾت وٝ یه ظٖ ثبضزاض زض وُ زٚضاٖ ثبضزاضی حسالُ 
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بٍّٔی حو  8ٚ ثب اِٚتطاؾٛ٘س زض ٞفتوٝ   20نسای لّت رٙیٗ ضا ثب ٌٛقی ٔبٔبیی زض ٞفتٝ 

ٔی تٛاٖ قٙیس. اضتفبٔ ضحٓ پؽ اظ ذبِی وطزٖ ٔخب٘ٝ ثبیس ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی قٛز . زض ؾوٗ  

ٞفتٝ اضتفبٔ لّٝ ی ضحٓ اظ ثبلای اؾترٛاٖ ٖب٘ٝ ثط حؿت ؾوب٘تی ٔتوط ثوب     20-31حبٍّٔی 

 ؾٗ ثبضزاضی ثطاثط اؾت. 

  

 زض اِٚیٗ ٔطارٗٝ ظٖ ثبضزاض آظٔبیكبت ظیط ثبیس ا٘زبْ قٛز: 

ٜٚ ذٛ٘ی ) زض نٛضت اض ٞبـ ٔٙفی ثٛزٖ ظٖ ٚ اضٞبـ ٔخجوت قوٛٞط   غّٓت ذٖٛ ٚ ٌط

، اٚضٜ ، وطاتیٙیٗ، لٙوس ذوٖٛ ٘بقوتب ٚ    BT, CTلاظْ اؾت ٔٛضز ثٝ پعقه اضربٔ قٛز( ، 

آظٔبیف ازضاض. زض نٛضت ِعْٚ وكت ازضاض ٘یع ا٘زبْ ٔی قٛز. زض حبَ حبيوط آظٔبیكوبت   

ٖ ثبضزاضی ٕ٘وی ثبقوس ِٚوی زض    ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی رعٚ آظٔبیكبت ضٚتیٗ زٚضا HBSAgایسظ ، 

٘یع یه ثبض زیٍوط ثبیوس    5نٛضت ٘یبظ لاظْ اؾت ا٘زبْ قٛز. آظٔبیف لٙس ذٖٛ پؽ اظ ٔبٜ 

 زضذٛاؾت قٛز.

 ٘ىبتی وٝ زض ٞط ثبض ٔطالجت ظٖ ثبضزاض ثبیس ضٖبیت قٛز :

زض ٞط ظٔبٖ اظ ثبضزاضی وٝ ظٖ ثبضزاض ٔطارٗوٝ ٕ٘بیوس ثبیوس ٔطالجوت ٞوبی زٚضاٖ           -1

 طٚٔ قٛز.ثبضزاضی ق

زض ٞط ثبض ٔطارٗٝ ظٖ ثبضزاض لاظْ اؾت فكبض ذٖٛ ، ٚظٖ ، ٖلائٓ وٓ ذوٛ٘ی ٚ ٚضْ       -2

 وٙتطَ قٛز.

 ظٔبٖ ٔطارٗٝ ثٗسی تٗییٗ ٚ زض وبضت ذب٘ٛاض حجت قٛز.     -3

زض ٞط ٔطارٗٝ ظٖ ثبضزاض اظ ٖلائٓ ذُط ٚ قىبیبت ؾٛاَ قٛز. زض نٛضت ٚرٛز ٞط      -4

 ثٝ پعقه اضربٔ قٛز.یه اظ ٖلائٓ ذُط ثیٕبض 

         ثبیس ثٝ ظٖ ثبضزاض ٌٛقعز وطز وٝ زض ٞط ٔٛلٕ اظ قجب٘ٝ ضٚظ،زض نٛضت ٔٛارٟٝ ثوب

ٞط یه اظ ٖلائٓ ٞكساض زٞٙسٜ ظیط ؾطیٗب رٟت ٔٗبیٙبت لاظْ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٔطارٗٝ 

 وٙس:

ثیٙوی  ٞط ٌٛ٘ٝ ذٛ٘طیعی یب ِىٝ ثیٙی اظ ٚاغٖ  ، ؾطزضز قسیس یب ٔساْٚ   ، تبضی زیس ، زٚ 

ٚ ْٟٛض ِىٝ یب ٘مُٝ تبضیىی زض ٔیساٖ زیس، ؾط ٌیزٝ  ،زضز قىٓ ٚ پبییٗ رٙب٘ ؾویٙٝ،  

اؾتفطا٘ ٔساْٚ، تت یب ِطظ،زفٕ ازضاض زضز٘بن، وبٞف ٔمساض زفٕ ازضاض ،ذوطٚد ٔوبیٕ اظ   

ٚاغٖ ،تغییط ٔحؿٛؼ زض قست یب تٙبٚة حطوبت رٙیٗ ) وٕتط یب ثیكتط اظ حس َٕٔٗٛ ( 

ذٛضزٜ قسٜ ٚ ٔساْٚ زض ؾٝ ٔبٜ اَٚ ثبضزاضی ٚ ٞط ٘ٛٔ اؾتفطا٘  ، اؾتفطا٘ تٕبْ غصاٞبی
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ثٗس اظ ٔبٜ پٙزٓ، افعایف ؾطیٕ ٚظٖ ثسٖ ،تٍٙی ٘فؽ ٚ اؾتفبزٜ اظ چٙوس ثوبِف ثوطای    

 ذٛاثیسٖ ،غف ٚ ثیحبِی ٔىطض

          ٝٙثٝ ٞط یه اظ یبفتٝ ٞبی ظیط   زض نٛضتی وٝ پطؾُٙ ثٟساقتی زض حیٗ ٔٗبی

 ض ضا ثٝ پعقه اضربٔ زٞس :ثطذٛضز ثبیس ظٖ ثبضزا

،غیط َجیٗی ثٛزٖ یب تغییط ٘بٌٟب٘ی زض ٔٗبیٙبت  4٘كٙیسٖ نسای لّت رٙیٗ پؽ اظ ٔبٜ 

) ٚظٖ ، فكبض ذٖٛ (، ثطٚظ ٖلائٓ وٓ ذٛ٘ی ثٝ ذهٛل زض ٔبٜ ٞبی آذوط ،غیوط َجیٗوی    

ثٛزٖ ا٘ساظٜ ضحٓ ) وٛچه تط یب ثوعضي توطاظ حوس ٕٔٗوَٛ( ،٘تیزوٝ ی غیوط َجیٗوی        

زض زض ٔٗطو ذُط ثٝ ٚاؾُٝ ثیٕبضی ٞوبی ظٔیٙوٝ ای یوب ؾوبثمٝ لجّوی      آظٔبیكبت ، ٔب

 ثبضزاضی وٝ زض ثرف ثٗسی تٛيیح زازٜ ذٛاٞس قس.

 السأبت ا٘زبْ قسٜ ٔتٙبؾت ثب ؾٗ ثبضزاضی ثٝ لطاض ظیط اؾت :

 ٔبٜ اَٚ 

اظ آ٘زبیی وٝ اغّت قٙبؾبیی ظٖ ثبضزاض تب ٔبٜ ؾْٛ ثبضزاضی یب ثٗس اظ آٖ ٘یع ثوٝ تويذیط   اظ آ٘زبیی وٝ اغّت قٙبؾبیی ظٖ ثبضزاض تب ٔبٜ ؾْٛ ثبضزاضی یب ثٗس اظ آٖ ٘یع ثوٝ تويذیط   

، ِصا ذسٔبت اضائٝ قسٜ زض اِٚیٗ ٔطالجت ٔبزض ثبضزاض ٔكبثٝ ٔطالجت ٔبٜ اَٚ ثوٛزٜ ٚ  ، ِصا ذسٔبت اضائٝ قسٜ زض اِٚیٗ ٔطالجت ٔبزض ثبضزاض ٔكبثٝ ٔطالجت ٔبٜ اَٚ ثوٛزٜ ٚ  افتسافتس  ٔیٔی

 ثٝ لطاض ظیط ٔی ثبقس:ثٝ لطاض ظیط ٔی ثبقس:

زض ٔبٜ اَٚ ثبضزاضی یب ثبض اَٚ ٔطالجت، پؽ اظ تيییس حبٍّٔی ثب تؿوت حوبٍّٔی، اِٚویٗ       

ٚ٘وسٜ  الساْ ، تكىیُ پطٚ٘سی ثٟساقتی ٚ حجت وّیٝ ی اَلاٖبت ٔطثٌٛ ثٝ ٔبزض ثبضزاض زض پط

ٔطثَٛٝ ٔی ثبقس.ؾپؽ آظٔبیكبت ضٚتیٗ ثبضزاضی ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض لجُ ثٝ آٖ اقوبضٜ قوس ،   

 زضذٛاؾت ٔی قٛز . 

           ٓٔٗبیٙبت لاظْ قبُٔ : ٔٗبیٙٝ پؿتبٟ٘ب،  ٚيٗیت لؿٕت زاذُ پّه پبییٗ چكو

 ٌیطی لس، ٚظٖ ٚ فكبض ذٖٛ ٔی ثبقس. اظ ٘ٓط وٓ ذٛ٘ی  ،ا٘ساظٜ

      جی ظایٕبٖ ثط اؾبؼ اِٚیٗ ضٚظ آذطیٗ لبٖسٌی ) اظتبضید ٔٛضز ٘ٓوط  تٗییٗ ظٔبٖ تمطی

ضٚظ ثٝ آٖ ايبفٝ ٔی وٙیٓ. یٗٙی اٌط اِٚیٗ ضٚظ آذوطیٗ لبٖوسٌی    7ؾٝ ٔبٜ وٓ وطزٜ ٚ 

ذٛاٞوس ثوٛز(    93اضزیجٟكوت  ؾوبَ     12ثبقس ظٔبٖ تمطیجی ظایٕبٖ  92ٔطزاز  5ظ٘ی 

 ٔحبؾجٝ ٔی قٛز.

        ٕ٘ٛز. تعضیك ٚاوؿٗ وعاظ زض  ثطضؾیثبیؿتی  ٚيٗیت ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٔبزض ضا

ٚ زض نٛضت ٘یبظ ٚاوؿٗ تٛاْ ثعضٌؿبَ تّمیح ٔوی   زٚضاٖ ثبضزاضی يطٚضی ثٛزٜ

 قٛز. 

             اظ ٔبزض زض ٔٛضز ٚرٛز ذٛ٘طیعی یب ِىٝ ثیٙی ٚ یب ٞوط ٘وٛٔ قوىبیت زیٍوط

 ؾئٛاَ ٔی قٛز.
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      فِٛیه  ثٝ ٔیعاٖ ضٚظا٘ٝ یه  زض ایٗ ٔبٜ لاظْ اؾت رٟت ظٖ ثبضزاض تزٛیع لطل اؾیس

ٔیّیٍطْ )یه لطل ( قطٚٔ قٛز. زض نٛضتی وٝ فطز لجُ اظ ثوبضزاضی ٔطارٗوٝ ٕ٘بیوس    

ثٟتط اؾت ایٗ لطل اظ ؾٝ ٔبٜ لجُ اظ ثبضزاضی قطٚٔ قوٛز.ایٗ ووبض ٘بٞٙزوبضی ٞوبی     

ٛیع اؾویس فِٛیوه لجوُ اظ حوبٍّٔی زض     تزٖهجی رٙیٗ ضا ثٝ قست وبٞف ٔی زٞس. 

 تلا ثوٝ نوطٔ ووٝ اظ زاضٚٞوبی يوس تكوٙذ      ض فطظ٘ساٖ ظ٘بٖ ٔجوبٞف ٘مبیم رٙیٙی ز

 اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس ثؿیبض ٔٛحط ثٛزٜ اؾت.

       زض نٛضت ٚرٛز ٞط یه اظ ٔٛاضز ظیط ظٖ ثبضزاض لاظْ اؾت تٛؾٍ پعقه ٚیعیت قٛز

: غیط َجیٗی ثٛزٖ ٞط یه اظ آظٔبیكبت ، غیط َجیٗی ثٛزٖ ٔٗبیٙوبت یوب ایوٗ ووٝ ظٖ     

ٔٗطو ذُط ثبقس . )ِیؿت ظ٘بٖ زض ٔٗطو ذُوط زض پبیوبٖ ثروف     ثبضزاض رعٚ ظ٘بٖ زض

 ٔطالجت ٞب آٚضزٜ قسٜ اؾت (.

 ٔبٜ زْٚ  ٚ ؾْٛ

 زض ایٗ ٔبٜ السأبت ظیط ضا ا٘زبْ زٞیس: 

      ٌٜیطی ٚظٖ ٚ فكبض ذٖٛ ٔبزض ثبضزاض ٚ ٔمبیؿة آٖ ثب ا٘وساظٜ ی ٚظٖ   ٔٗبیٙبت ; ا٘ساظ

٘ی، پطؾف اظ قىبیبت ٔوبزض ٚ ٚ ٖلائوٓ   ٔبٜ لجُ، ثطضؾی ّٔتحٕٝ چكٓ اظ ٘ٓط وٓ ذٛ

 ذُط. اِٚیٗ ٔٗبیٙٝ زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض ایٗ ٔبٜ ثبیس ا٘زبْ قٛز.

             ٖزض نٛضت ثطٚظ ذٛ٘طیعی ٚ یب ِىٝ ثیٙی، اؾتفطا٘ ٞبی ٔىطض ٚ غیط َجیٗوی ثوٛز

 ٔٗبیٙبت، ظٖ ثبضزاض ثبیس ثٝ پعقه اضربٔ قٛز. 

         َٔبٜ لجُ تزٛیع لطل اؾیس فِٛیه َجك ضٚا 

 ٔبٜ چٟبضْ 

 : زض ایٗ ٔبٜ السأبت ظیط ضا ا٘زبْ زٞیس

      ٌٜیطی ٚظٖ ،فكبض ذٖٛ ٔبزض ثبضزاض ٚ ٔمبیؿة آٖ ثب ا٘ساظٜ ی ٚظٖ ٔبٜ  ٔٗبیٙبت ; ا٘ساظ

لجُ، ثطضؾی ّٔتحٕٝ چكٓ اظ ٘ٓط وٓ ذٛ٘ی ،تٗییٗ ؾٗ تمطیجی حبٍّٔی اظ ضٚی قىٓ 

 ٚ حجت ٘تیزٝ زض پطٚ٘سٜ  فطز  ثب اؾتفبزٜ اظ ؾب٘تی ٔتط یب پٟٙبی اٍ٘كت

        زض نٛضت ثطٚظ ذٛ٘طیعی ٚ یب ِىٝ ثیٙی یب غیط َجیٗی ثٛزٖ ٔٗبیٙبت  ) ٚظٖ ٚ فكوبض

 ذٖٛ ، ا٘ساظٜ ضحٓ( لاظْ اؾت ظٖ ثبضزاض ضا ثٝ پعقه اضربٔ زٞیس. 

         .تزٛیع لطل اؾیس فِٛیه َجك ضٚاَ لجُ ازأٝ ٔی یبثس 
  

 ٔبٜ پٙزٓ ٚ قكٓ
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      ٌٜٔیطی ٚظٖ ،فكبض ذٖٛ ٔبزض ثبضزاض ٚ ٔمبیؿٝ ی آٖ ثب ا٘وساظٜ ی ٚظٖ   ٗبیٙبت ; ا٘ساظ

ٔبٜ لجُ، ثطضؾی ّٔتحٕٝ چكٓ اظ ٘ٓط وٓ ذٛ٘ی تٗییٗ ؾٗ تمطیجوی حوبٍّٔی اظ ضٚی   

قىٓ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾب٘تی ٔتط یب پٟٙبی اٍ٘كت ٚ حجت ٘تیزٝ زض پطٚ٘سٜ  فطز ا٘زبْ ٔی 

 ثٝ حسٚز ٘بف ٔی ضؾس. نسای لّت رٙیٗ زض ایٗ ٔبٜ قٛز.زض ٔبٜ پٙزٓ لّٝ ضحٓ ٕٔٗٛلا

تٛؾٍ ٌٛقی ٔبٔبیی لبثُ ؾٕٕ اؾت. ٔٗبیٙٝ زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٘ٛثت زْٚ زض ایٗ ٔبٜ لاظْ 

لبثوُ احؿوبؼ    5ٔی ثبقس.حطوبت رٙیٗ زض ظ٘ب٘ی وٝ لجلا ظایٕبٖ ٘ىطزٜ ا٘وس اظ ٔوبٜ   

 ٔی قٛز (اؾت.) زض ظ٘ب٘ی وٝ ؾبثمٝ ی ظایٕبٖ لجّی زاقتٝ ا٘س ظٚزتط احؿبؼ 

          تزٛیع لطل آٞٗ ضٚظا٘ٝ یه ٖسز اظ ایٗ ٔبٜ قطٚٔ ٔی قٛز . ایوٗ لوطل ثٟتوط

اؾت قت ٞب لجُ اظ ذٛاة ٔیُ قٛز تب ٖلائٓ ٌٛاضقی آٖ وبٞف پیسا وٙس. اِجتوٝ  

ٔهطف لطل آٞٗ لجُ اظ ایٗ ٔبٜ ثلأبٕ٘ اؾت ِٚی ثٝ ّٖت ٚرٛز ٖلائوٓ ٌٛاضقوی   

 ٔهطف ٔی قٛز. ظٖ ثبضزاض ٕٔٗٛلا اظ ایٗ ٔبٜ لطل آٞٗ

         .زض ٔبٜ پٙزٓ یه ثبض زیٍط لٙس ذٖٛ لاظْ اؾت وٙتطَ قٛز 

        اظ ایٗ ٔبٜ ٔی تٛاٖ ثٝ ربی اؾیس فِٛیه اظ ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.ٔوِٛتی

زض ایٗ ِٔٛتی  Aٚیتبٔیٗ ؾبزٜ یب ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ ضٚظا٘ٝ یه ٖسز ) ٔیعاٖ ٚیتبٔیٗ 

قوطٚٔ ٔوی قوٛز.زض     20اِوی   16ٔی ثبقس ( اظ ٞفتوٝ  ٔیّی ٌطْ  5000ٚیتبٔیٗ ٞب 

نٛضتی وٝ ثٝ ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ ٘ٛٔ تطاپٛتیه فمٍ زؾتطؾی زاضیس ٔی تٛاٖ اظ ایوٗ  

زض ِٔٛتی ٚیتوبٔیٗ     Aفطآٚضزٜ ٞفتٝ ای یه ٖسز اؾتفبزٜ وٙیس) ٔیعاٖ ٚیتبٔیٗ 

ظٜ ٔیّی ٌطْ ٔی ثبقس ٚ ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔی زا٘یس ٔهطف ثیف اظ ا٘سا 25000تطاپٛتیه 

ایٗ ٚیتبٔیٗ زض ثطٚظ ٘بٞٙزبضی زض رٙیٗ ٔٛحط اؾت (. ثٝ ّٖوت ٕٞویٗ زٚظ ثوبلای    

ثط ضٚی رٗجٝ ٞبی آٖ ٕٖٔٙٛیت زض زٚضاٖ ثبضزاضی حجوت قوسٜ اؾوت      Aٚیتبٔیٗ 

ِٚی اٌط ٞفتٝ ای یه ٖسز ٔیُ قٛز ٔب٘ٗی ٘وساضز.حتٕب ثوٝ تطویجوبت ٔٛروٛز زض     

تٛرٝ فطٔبییس.چٖٛ ثًٗی  زاذُ ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ ٞب وٝ ثط ضٚی رٗجٝ حجت ٔی قٛز

ٔٛاضز ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ اؾیس فِٛیه زض ٔحتٛی ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ ٔٛرٛز ٕ٘وی  

ثبقس . زض ایٗ نٛضت ثبیس لطل اؾیس فِٛیه ضا ٕٞطاٜ ثب ِٔٛتی ٚیتوبٔیٗ زض َوی   

 ثبضزاضی ازأٝ زٞیس.

             غیوط   زض نٛضت ثطٚظ ٖلائٓ زاَ ثط وٓ ذٛ٘ی ، ذوٛ٘طیعی ٚ ِىوٝ ثیٙوی ، ٔٗبیٙوبت

 َجیٗی ظٖ ثبضزاض ثٝ پعقه اضربٔ ٔی قٛز. 

         .تب ایٗ ٔبٜ ظٖ ثبضزاض ٔبٞب٘ٝ یه ثبض رٟت ٔطالجت ٔطارٗٝ ٔی وٙس 

 ٔبٜ ٞفتٓ ٚ ٞكتٓ 

      ٌٜیطی ٚظٖ ،فكبض ذٖٛ ٔبزض ثبضزاض ٚ ٔمبیؿة آٖ ثب ا٘وساظٜ ٚظٖ ٔوبٜ    ٔٗبیٙبت ; ا٘ساظ

ییٗ ؾٗ تمطیجی حبٍّٔی اظ ضٚی قىٓ لجُ، ثطضؾی ّٔتحٕٝ چكٓ اظ ٘ٓط وٓ ذٛ٘ی تٗ
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ثب اؾتفبزٜ اظ ؾب٘تی ٔتط یب پٟٙبی اٍ٘كت ، نسای لّت رٙیٗ ٚ حجت ٘تیزٝ زض پطٚ٘وسٜ   

فطز ا٘زبْ ٔی قٛز. ٔٗبیٙٝ زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٘ٛثت ؾْٛ زض ایٗ ٔبٜ لاظْ ٔی ثبقس. ٔٗبیٙوٝ  

 ٍِٗ رٟت ثطضؾی ٚيٗیت ٍِٗ زض ایٗ ظٔبٖ ا٘زبْ ٔی قٛز.

      ٚظ ذٛ٘طیعی ٚ ِىٝ ثیٙی ، ٖلائٓ وٓ ذٛ٘ی ، ٖسْ ؾٕٕ نسای لّت رٙیٗ زض نٛضت ثط

 ،وبٞف حطوبت رٙیٗ ٚ ٔٗبیٙبت غیط َجیٗی ظٖ ثبضزاض ثٝ پعقه اضربٔ ٔی قٛز.

          ُتزٛیع لطل آٞٗ ٚ ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ َجك ضٚاَ ٔبٜ لج 

         زض ایٗ زٚ ٔبٜ لاظْ اؾت ظٖ ثبضزاض ٞط ٔبٜ زٚ ثبض ٔطارٗٝ وٙس. 

 ٔبٜ ٟ٘ٓ 

      ٌٜیطی ٚظٖ ،فكبض ذٖٛ ٔبزض ثبضزاض ٚ ٔمبیؿة آٖ ثوب ا٘وساظٜ ٚظٖ    ٔٗبیٙبت ; ا٘ساظ

ٔبٜ لجُ، ثطضؾی ّٔتحٕٝ چكٓ اظ ٘ٓط وٓ ذٛ٘ی تٗییٗ ؾوٗ تمطیجوی حوبٍّٔی اظ    

ضٚی قىٓ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾب٘تی ٔتط یب پٟٙبی اٍ٘كت ، نسای لّت رٙویٗ ٚ حجوت   

ی قٛز. ٔٗبیٙٝ ٍِٗ رٟوت ثطضؾوی ٚيوٗیت ٍِوٗ،     ٘تیزٝ زض پطٚ٘سٜ  فطز ا٘زبْ ٔ

 اٌطزض ٔبٜ لجُ ا٘زبْ ٘كسٜ اؾت زض ایٗ ٔبٜ ثبیس ا٘زبْ زاز.

       ٗزض نٛضت ثطٚظ ذٛ٘طیعی ٚ ِىٝ ثیٙی ، ٖلائٓ وٓ ذٛ٘ی ، ٖسْ ؾٕٕ نسای لّت رٙی

 ،وبٞف حطوبت رٙیٗ، ٔٗبیٙبت غیط َجیٗی ظٖ ثبضزاض ثٝ پعقه اضربٔ ٔی قٛز.

         ع لطل ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ ٚ آٞٗ ضٚظا٘ٝ یه ٖسز َجك ضٚاَ ٔبٜ لجُتزٛی 

         ٖتٛنیٝ ی ٔحُ ظایٕب 

       40ضٚظ اَٚ ثطای ثوبض اَٚ  ٚ ضٚظ   10تٛنیٝ ثٝ ٔطارٗٝ زٚضاٖ پؽ اظ ثبضزاضی ٔبزض زض-

پؽ اظ ظایٕبٖ ثطای ٔطالجت ثبض زْٚ ا٘زبْ ٔی قٛز.زض ایٗ ظٔوبٖ ٔوبزض ٔوی تٛا٘وس       11

بُٔ زض ٔٛضز ٘حٜٛ ی قیط زٞی ٚ ٔطالجت اظ فطظ٘وسـ ضا وؿوت وٙس.اِجتوٝ    اَلاٖبت و

٘یع ٔی تٛاٖ ا٘زبْ زاز چطا وٝ ثوسٖ ٔوبزض زض ایوٗ     45ٔطالجت ثٗس اظ ظایٕبٖ ضا تب ضٚظ 

 ٔست تغییط چٙسا٘ی ٕ٘ی وٙس.

         .زض ایٗ ٔبٜ ظٖ ثبضزاض لاظْ اؾت ٞط ٞفتٝ رٟت ٔطالجت ٔطارٗٝ ٕ٘بیس 

آٔٛظـ ٞبی لاظْ زازٜ ٔی قٛز. زض ٔبٜ ٞبی آذط زض ذهٛل ٘حٜٛ ی قویط  ثٝ ٔبزض ٞط ٔبٜ 

زٞی ٚ ٘حٜٛ ی ٔطالجت اظ ٘ٛظاز ٚ پؿتبٖ ٞب زض زٚضاٖ قیط زٞی ، ظٔبٖ قطٚٔ ضٚـ ٞوبی  

 پیكٍیطی اظ ثبضزاضی آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز.

 ٘ىبت لبثُ تٛرٝ :
 ٔطاوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضیٟب (CDC )    وٓ ذوٛ٘ی ضا ثوٝ نوٛضت ،

ٌطْ  5/10ٌطْ زض ؾٝ ٔبٜ ٞبی اَٚ ٚ ؾْٛ ٚ وٕتط اظ  11ٌّٕٛٛثیٗ وٕتط اظ ٞ
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لاظْ اؾوت زضٔوبٖ ووٓ     زض زؾی ِیتط زض ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ، تٗطیف وطزٜ ا٘وس. 

 ذٛ٘ی تحت ٘ٓط پعقه ا٘زبْ قٛز.

  ؾبَ ثٝ ّٖت افعایف احتٕبَ اذوتلالات   35تٛنیٝ ٔی قٛز زض ظ٘بٖ ثبلای

ثوبزاضی ثوب تٛنویٝ پعقوه      8ٝ غ٘تیه زض رٙیٗ آظٔبیف اظ رفت زض ٞفت

ا٘زبْ قٛز. زض نٛضت ٚرٛز اذتلالات غ٘تیىی حبز اربظٜ ؾومٍ رٙویٗ زض   

 ثبضزاضی ثٝ َٛض لب٘ٛ٘ی ضا ٔی تٛاٖ وؿت ٚ الساْ ٕ٘ٛز.  4ٔبٜ 

    تغییطات فكبض ذٖٛ ثٝ َٛض ٔفهُ زض ثرف ٖٛاضو ٟٔوٓ زٚضاٖ ثوبضزاضی

یط َجیٗی ٔی زض ٞط حبَ غ 9/14تٛيیح زازٜ قسٜ اؾت. فكبض ذٖٛ ثبلای 

ثبقس. لاظْ اؾت ظٖ ثبضزاض لجُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبض ذٖٛ ٔستی اؾتطاحت 

 ٕ٘بیس.

  ٗویٌّٛطْ ثؿتٝ ثٝ فیعیه ثس٘ی ظٖ  18تب  6ٔیعاٖ افعایف ٚظٖ َجیٗی  ثی

 تٛيیح زازٜ قسٜ اؾت. BMIثط اؾبؼ ثبضزاض ٔتغیط اؾت وٝ 

 ٌیٌّٛطْ  BMI ٌطٜٚ ثٙسی

 ٓو   8/19وٕتط اظ  18-5/12 

 َجیٗی  26-8/19  16-5/11 

 ظیبز  29-26  5/11-7 

 چبق   29ثیف اظ  7 یب وٕتط 

  

  ٔبٜ پؽ  3قطٚٔ قسٜ ٚتب  20تب  16لطل آٞٗ ٚ ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ اظ ٞفتٝ ی

 اظ ظایٕبٖ ازأٝ ٔی یبثس.

   ٔهطف ٚیتبٔیٗ آ ثیف اظ حس ٔزبظ ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ٘بٞٙزبضی قوسیس زض

ٞب زض زٚضاٖ ثوبضزاضی ثبیوس    رٙیٗ ٌطزز ِصا اظ ٔهطف ذٛز ؾطا٘ٝ ٚیتبٔیٗ

 ارتٙبة قٛز.

            ٚ ذُط حبٍّٔی زض ظ٘بٖ زض ٔٛاضز ظیط ثٝ ّٖت افعایف احتٕبَ ٖوٛاضو ٔوبزض

 رٙیٗ افعایف ٔی یبثس.

ؾبَ ٚ فبنوّٝ تِٛوس وٕتوط اظ     20ؾبَ یب وٕتط اظ  35حبٍّٔی ثب ؾٗ ثبلای  .1

 ثبض ٚ ثیكتط  4ؾبَ ٚ تٗساز حبٍّٔی 3

 ؾب٘تی ٔتط  145 ظ٘بٖ ثب لس وٛتبٞتط اظ .2

 چٙس لّٛیی .3
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ؾبثمٝ ٞط یه اظ ٔٛاضز  ٔطزٜ ظایی ، ؾمٍ ، ثچٝ ذٛضٜ،ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ زیط  .4

ویّوٛ ٌوطْ،    5/2ویّٛ ٌطْ یوب وٕتوط اظ    4ضؼ ، تِٛس ثچٝ ثب ٚظٖ ثیكتط اظ 

ظایٕبٖ ؾطیٕ یب ََٛ وكیسٜ،ثیٕبضی اضحوی ٚ فوبٔیّی زض ظٖ ٚ قوٛٞط یوب     

ْٛ ، ٘بٞٙزبضی ٞبی ضحٕی ،ٕ٘بیف ٞبی فطظ٘ساٖ ، ؾعاضیٗ یب ظایٕبٖ ثب ٚاوی

 غیط َجیٗی رٙیٗ زض ظایٕبٖ ٞبی لجّی

ثیٕبضی لّجی ٚ ٖطٚلی ، وّیٛی ، ضیٛی ، ثیٕبضی لٙس ) یه ظٖ ثوبضزاض لاظْ   .5

اؾت لجُ اظ الساْ ثٝ ثبضزاضی ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ لٙس ذٖٛ ذٛز الساْ ٕ٘بیس . 

تىبّٔی زض رٙویٗ  لٙس ذٖٛ ثبلا زض ظٔبٖ ِمبح ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ٘بٞٙزبضی 

قسٜ ٚ ثبلا ثٛزٖ لٙس ذٖٛ زض تٕبْ ٔطاحُ ثبضزاضی زض ضقس رٙیٗ اذوتلاَ  

ثٝ ٚرٛز ٔی آٚضز. (  ، تیطٚئیس، فكبض ذٖٛ ثبلا ، ثیٕبضی ٞبی ذوٛ٘ی ٚ ووٓ   

ذٛ٘ی ، نطٔ ، اذتلالات حطوتی ٔب٘ٙس فّذ ٚ زض ضفتٍوی اؾوترٛاٖ ٍِوٗ،    

 ٔبلاضیب ، ؾطَبٖ  ثیٕبضی ٞبی ٖفٛ٘ی ٔب٘ٙس ؾطذزٝ ، تٛوؿٛ پلاؾٕٛظ ،

ٌطٜٚ ذٖٛ اض ٞبـ ٔٙفی ٔبزض ٚ اض ٞبـ ٔخجت قٛٞط زض حبٍّٔی زْٚ ٚ ثٝ  .6

ثٗس زض نٛضتی وٝ زض ٞط یه اظ ظایٕبٖ ٞبی لجّی یب ؾمٍ ٚ ذٛ٘طیعی حیٗ 

 ثبضزاضی السأبت لاظْ ) تعضیك آٔپَٛ ضٚ ٌبْ ( ا٘زبْ ٘كسٜ ثبقس.

 

  ٖٛاضو ٚ ٔكىلات زٚضاٖ ثبضزاضی چیؿت؟

 

 (Picaض )ِف( ٚیبا

  

ٚیبض ثٝ ٔٗٙی تٕبیُ فطز ثٝ 

ذٛضزٖ ٔٛاز غیط ٔفیسی اؾت وٝ 

اضظـ تغصیٝ ای وٕی زاض٘س یب ثٝ 

وُ فبلس اضظـ ٔی ثبقٙس. ایٗ 

تٕبیلات ٕٔىٗ اؾت ثطاؾبؼ 

 اٖتمبزات ٔحّی یب ٔصٞجی ٚ یب تغییط اقتٟب ٚ شایمٝ ثبقس.
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 ّٖت ٚ ٖٛاضو ٚیبض: ●

ىٗ اؾت ثٝ زِیُ تغییطات ّٖت ایٗ أط چٙساٖ ٔكرم ٘یؿت ِٚی ٕٔ 

ٞٛضٔٛ٘ی ایٗ زٚضاٖ، وٕجٛز آٞٗ یب تغییطات ذٖٛ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثبقس. 

ٔغصی يطٚضی )ٚیتبٔیٗ یب ٔٛاز ٔٗس٘ی(  ثطذی ٔٗتمس٘س وٕجٛز یه ٔبزٜ

ؾجت تٕبیُ ثٝ ذٛضزٖ ٔٛاز غیط ٔغصی حبٚی ایٗ ٔبزٜ ٔی ٌطزز. ٕٞچٙیٗ 

ثبقس وٝ ظٔیٙٝ آٖ زض فطز ٕٔىٗ اؾت ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضی فیعیىی یب ضٚا٘ی 

اظ لجُ ٚرٛز زاقتٝ اؾت. زضیبفت ایٗ ٔٛاز غیط ٔغصی ثبِمٜٛ ثطای ٔبزض ٚ 

٘ٛظاز ذُط٘بن اؾت ٚ احتٕبَ زاضز زض رصة ٔٛاز ٔغصی ٔساذّٝ وٙس ٚ 

ٔٙزط ثٝ وٕجٛز آٟ٘ب ٌطزز. اظ َطف زیٍط، احتٕبَ زاضز حبٚی ٔٛاز ؾٕی یب 

٘ساظٜ ا ب ٔكىُ ضٚزٜ ای ٌطزز.اٍّ٘ی ثبقس ٚ ٔٙزط ثٝ ٔؿٕٛٔیت، ٖفٛ٘ت ی

  ٌیطی آٞٗ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ثطذی ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ ٔٛاز ٔٗس٘ی لاظْ زض ذٖٛ

 زض ایٗ ٔٛضز ٔی تٛا٘س وٕه وٙٙسٜ ثبقس.

 ة( تٟٛٔ ٚاؾتفطا٘

تٟٛٔ ٚ اؾتفطا٘ ٘یع یىی اظ ٖٛاضو زٚضاٖ ثبضزاضی اؾت وٝ ٖٕستبً زض  

 ثٟجٛزی حبنُ ٔی ٕٔٗٛلاً 12و  14ٞفتٝ ٞبی اَٚ قبیٕ اؾت ٚ تب ٞفتٝ 

ٌطزز. ایٗ حبِت زض اٚایُ نجح ثیكتط اؾت ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ثٝ آٖ ثیٕبضی 

( ٌفتٝ ٔی قٛز ِٚی ٕٔىٗ اؾت زض morning sicknessنجحٍبٞی )

 ْٟط ٘یع ثطٚظ وٙس.ظ ثًٗی افطاز زض ثٗسا

 زلایُ ایزبز تٟٛٔ ٚ اؾتفطا٘: ● 

لاً یىی اظ زلایُ زلایُ ایزبز آٖ ثٝ َٛض زلیك ٔكرم ٘یؿت ِٚی احتٕب 

تٟٛٔ، تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی ٚ اؾتطؼ ٞبی ایٗ زٚضاٖ ٚ زِیُ زیٍط، 

حؿبؾیت ٌٛاضقی ثًٗی ذب٘ٓ ٞب ثٝ تغییطات ٘بقی اظ حبٍّٔی ٚ ٕٞچٙیٗ 

٘یع زض ایزبز  Bوبٞف لٙس ذٖٛ ٔی ثبقس. ثًٗی ٔٗتمس٘س وٕجٛز ٚیتبٔیٗ 

ایٗ  B آٖ ٔؤحط اؾت چٖٛ پؽ اظ ٔهطف ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ یب ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ

حبِت ثطَطف ٔی قٛز ٚ ثٝ َٛض وّی، ذب٘ٓ ٞبئی وٝ زض اٚایُ ثبضزاضی یب زض 

ٔطحّٝ ِمبح ٚ پیف اظ آٖ ایٗ ٚیتبٔیٗ ضا ٔهطف ٔی وطز٘س وٕتط ثٝ تٟٛٔ ٚ 

 اؾتفطا٘ زچبض ٔی قٛ٘س.
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 احتٕبَ ایزبز تٟٛٔ ٚ اؾتفطا٘ زض ایٗ ذب٘ٓ ٞب ثیكتط اؾت: ● 

ٔكىُ زض زٚضاٖ ثبضزاضی قبیٕ ٔی  ائی وٝ ثٝ نٛضت اضحی ایٗەو زض ذب٘ٓ  

 ثبقس.

 و زض ثبضزاضی ٞبی زٚ چٙس لّٛئی

 و زض افطازی وٝ َی ثبضزاضی ٞبی لجّی ؾبثمٝ ایٗ ٔكىُ ضا زاقتٙس 

 و زض ذب٘ٓ ٞبئی وٝ ؾبثمٝ ؾط زضز ٔیٍط٘ی زاض٘س

 و ذب٘ٓ ٞبی ثؿیبض رٛاٖ 

 و ذب٘ٓ ٞبئی وٝ ايبفٝ ٚظٖ زاض٘س

ثبضزاضی ٔهطف ٔی وٙٙس )ایٗ ٔكىُ  و افطازی وٝ ثطای ٔستی، لطو يس 

 اظ ٖٛاضو ایٗ زاضٚ ٔی ثبقس(

 آیب ایٗ تٟٛٔ ٚ اؾتفطا٘ ٞب رٙیٗ ضا تٟسیس ٔی وٙس؟ ● 

تب ظٔب٘ی وٝ ٔبزض ٔمساض اظ غصا ضا تحُٕ ٔی وٙس ٚ ٔبیٗبت ثٝ ا٘ساظٜ وبفی  

ٔهطف ٔی وٙس وٝ ربیٍعیٗ ٔبیٗبت اظ زؾت ضفتٝ ثبقس، ٔكىّی رٙیٗ ضا 

طز، حتی اٌط ثب وبٞف ٚظٖ زض اٚایُ ثبضزاضی ٕٞطاٜ ثبقس، تٟسیس ٘رٛاٞس و

 چٖٛ ایٗ وٕجٛز ٚظٖ زض ٔبٜ ٞبی ثٗس رجطاٖ ٔی ٌطزز.

 پیكٟٙبزاتی ثطای وٓ وطزٖ ایٗ ٔكىُ: ● 

 ٛنیٝ ثٝ ارتٙبة اظ غصاٞبی پطچطة ٚ ازٚیٝ زاضو ت 

وٝ ثبٖج تحطیه ٚ اؾتفطا٘ ٔی تٛنیٝ ثٝ ذٛززاضی اظ َجد غصاٞبیی -

 قٛ٘س.

ثبض  3ثبض ثٝ ربی  6ٔٛاز غصایی ثٝ ٔمساض وٓ ٚ زفٗبت ثیكتط ) ٔهطف  -

 زض ضٚظ(،

 اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٖصایی وٝ وطثٛ ٞیسضات ثیكتطی زاض٘س، -

 ٘ٛقیسٖ ٔبیٗبت زض ثیٗ غصاٞب) ثطای وبٞف زٞیسضاتبؾیٖٛ( -
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 ارتٙبة اظ ٘ٛقیسٖ ٔبیٗبت زض حیٗ غصا -

 ٘اؾتفبزٜ ثیكتط اظ ٔٛاز پطٚتئیٙی  ٔب٘ٙس پٙیط ٚ ترٓ ٔط -

 ذٛضزٖ یه ثیؿىٛیت یب ٘بٖ ؾٛذبضی لجُ اظ ثّٙس قسٖ اظ ضذترٛاة -

اؾتفبزٜ اظ ٔبیٗبت ٌطْ یب ؾطز، ظیطا چبی ٚ ٔبیٗبت ِٚطْ ثبٖج تكسیس  -

 حبِت تٟٛٔ ٔی قٛ٘س

 ارتٙبة اظ وبض ٚ فٗبِیت ؾٍٙیٗ -

 د( ٔؿٕٛٔیت ثبضزاضی

اولأپؿی یب ٔؿٕٛٔیت ثبضزاضی اظٖٛاضو زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ یه -پطی

ٞب زض وكٛضٞبی  زضنس اظ حبٍّٔی 5تب  3چٙساضٌب٘ی اؾت وٝ زض اذتلاَ 

ٞبی ٟٔٓ ٔطي ٚ ٔیط ٔبزضاٖ  زٞس. ایٗ ثیٕبضی یىی اظ ّٖت غطثی ضخ ٔی

قٛز. ایٗ ٖبضيٝ ثٗس  ثبقس وٝ ثبٖج ٖٛاضو رٙیٙی ٚ ٔبزضی ٔی ثبضزاض ٔی

ؾیؿتِٛیه ثیكتط اظ  فكبض ذٖٛزٞس ٚ ثب  ضخ ٔی ثبضزاضیاظ ٞفتٝ ثیؿتٓ 

ٕٛلاً ٔیّیٕتط ریٜٛ وٝ ٔٗ 90ٔیّیٕتط ریٜٛ ٚ یب زیبؾتِٛیه ثیكتط اظ  140

 قٛز. اؾت تكریم زازٜ ٔی پطٚتئیٙٛضیٕٞطاٜ ثب 

 :ّٖت

٘بقٙبذتٝ اؾت ٚ تٟٙب ضاٜ لُٗی زضٔبٖ آٖ  اولأپؿی-ّٖت انّی پطی

ثب ایٗ . ثبقس ٍّی ٚ ذبضد وطزٖ رٙیٗ ٚ رفت ٔیزازٖ ثٝ حبٔ    پبیبٖ

 اؾت: ٚرٛز ُّٖ احتٕبِی ظیط ُٔطح قسٜ

 ضحٓرطیبٖ ذٖٛ ٘بوبفی ثٝ  .1

 نسٔٝ ثٝ رساض ٖطٚق .2

 اذتلاَ زض ؾیؿتٓ ایٕٙی .3

 ضغیٓ ثس غصایی .4

 :ا٘ٛأ

زاضای زٚ ٘ٛٔ ذفیف ٚ قسیساؾت. اولأپؿی-پطی  

ٔیّی ٔتط ریٜٛ یب ثیكتط،  110٘ٛٔ قسیس ثب فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛی 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AD%D9%85
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ٞبی وجسی  پطٚتئیٙٛضی زٚ ٔخجت یب ثیكتط، وطاتیٙیٗ ثبلا، افعایف زض آ٘عیٓ

، زضز ٘بحیٝ فٛلب٘ی قىٓ، اذتلاَ ثیٙبیی ٚ ازْ ضیٛی، اِیٍٛضی، ؾطزضزٚ 

 قٛز. ٔكرم ٔی تطٚٔجٛؾیتٛپٙی

 ٖٛأُ ذُط

 تطیٗ ٖبُٔ ذُط( اولأپؿیب )لٛی -ؾبثمٝ اثتلای ثٝ پطی 

  لجُ اظ ثبضزاضی زیبثتٚرٛز 

 ٖلجُ اظ حبٍّٔی 35ثبلاتطاظ  قبذم تٛزٜ ثس 

 اِٚیٗ ثبضزاضی 

 زٚلّٛیی 

  ؾبَ زض ٔبزضاٖ 40ؾٗ ثبلای 

 ٔیّی ٔتط ریٜٛ زض اِٚیٗ ٘ٛثت ٚیعیت 130كبض ذٖٛ ثبلای ف 

 ٖلایٓ ٚ تٛنیٝ ٞب: ●

 افعایف فكبض ذٖٛ: ▪

ٚ ٞط ثبض ثبلای  زض ٔست قف ؾبٖت زٚثبض چه قٛز چٙب٘چٝ فكبض ذٖٛ 

mmkg 90/140 اظ ٖلایٓ ذُط ٔی ثبقس. ّی ٔتط ریٜٛ( ثبقس،)ٔی 

 ازْ یب تٛضْ ا٘ساْ ٞب: ●

فی ٔی ثبقس ٚ ثیكتط زض ٘بحیٝ نٛضت ٚ زؾت زْ زض ٘تیزٝ شذیطٜ آة ايبا

ٞب ثطٚظ ٔی وٙس. اٌط تٛضْ ایٗ لؿٕت ٞب ذیّی ثیكتط اظ حس ثبقس ٚ ثب 

فكبض اٍ٘كت ضٚی ایٗ ؾُٛح چٙس حب٘یٝ ََٛ ثىكس تب ثٝ حبِت اَٚ 

تٛنیٝ ٔی زز، لاظْ اؾت فطز تٛؾٍ پعقه وٙتطَ قٛز. ؾٗی وٙیطثطٌ

ی َٛلا٘ی ٔست زض ز ٚ ثطاٍ٘ٝ زاض چٙس زلیمٝ پبٞب ضا ثبلا ٞط ضٚظ قٛز فطز

 س.حبِت ٘كؿتٝ ٘جبق

 یٗ زض ازضاض:ئٚرٛز پطٚت ●

( زض ٘تیزٝ ثطٌكت غیط َجیٗی پطٚتییٗ Proteinuriaضی )اٚٗ یئپطٚت

ثٝ ازضاض اؾت وٝ زض احط نسٔٝ ثٝ تٗسازی اظ ضي ٞبی ذٛ٘ی زض وّیٝ ایزبز 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%DB%8C%DA%AF%D9%88%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D9%85_%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5_%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%AF%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5_%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%AF%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
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ضی، پطٚتییٗ ز. لاظْ اؾت زض ٞط ثبض ا٘زبْ آظٔبیكبت زٚضٜ ای ثبضزاٛٔی ق

ٔی تٛا٘س اظ ٖلایٓ + یب ثیكتط 1 زض نٛضت رٛاة ازضاض ٘یع وٙتطَ قٛز. 

 ذُط ثٛزٜ ٚ ثبیؿتی ثٝ پعقه ٔطارٗٝ ٕ٘ٛز.

 افعایف ٚظٖ ٘بٌٟب٘ی: ● 

افعایف ٚظٖ  ظٚزضؼ تطیٗ ٖلأت پطٜ اولأپؿی افعایف ٚظٖ ٔی ثبقس.

س اظ ٖلایٓ ویٌّٛطْ زض ٔبٜ ٔی تٛا٘ 700/2ویٌّٛطْ زض ٞفتٝ یب  1ثیف اظ 

ٔؿٕٛٔیت ثبضزاضی ثبقس ٚ ثبیس حتٕبً ثٝ پعقه ٔطارٗٝ قٛز. زض ایٗ زٚضاٖ 

لاظْ اؾت ٔبزض، ضغیٓ غصائی ٔٙبؾت ٚ وبفی اظ ٘ٓط ٚیتبٔیٗ ٚ ٔٛاز ٔٗس٘ی 

ٚ اؾیس فِٛیه زاقتٝ ثبقس ٚ ثب زضیبفت ٔیٜٛ ٞب ٚ ؾجعیزبت تبظٜ ایٗ ٔٛاز 

اظٜ وبفی ٔهطف قس. ضغیٓ ضا تئیٗ وٙس. ٕٞچٙیٗ ٔبیٗبت ٘یع ثبیس ثٝ ا٘س

غصایی رٟت وبٞف ٚظٖ ٘ساقتٝ ثبقس ٚ اظ زضیبفت افطاَی ٕ٘ه ٚ ٕٞیٗ 

َٛض ٔهطف اِىُ ٚ وبفییٗ ظیبز ٚ وكیسٖ ؾیٍبض ٚ ذٛضزٖ لطل ٞبی 

قبزی آٚض )حتی اظ ٘ٛٔ ٌیبٞی آٖ( ذٛززاضی ٕ٘بیس. یىی زیٍط اظ ٘ىبت 

ت وٝ ایٗ ضٚـ ٟٔٓ زض ضغیٓ غصائی ایٗ زٚضاٖ، زضیبفت پطٚتئیٗ ثبلا اؾ

 ثطای وؿب٘ی وٝ ٔكىُ وّیٛی زاض٘س تٛنیٝ ٕ٘ی قٛز.

 ؾطزضز ● 

یىی زیٍط اظ ٖلایٓ ٔؿٕٛٔیت ثبضزاضی، ؾطزضزٞبی يطثٝ ای )قجیٝ  

 ؾطزضز ٔیٍط٘ی( اؾت. زض ایٗ قطایٍ حتٕبً ثب پعقه ذٛز ٔكٛضت وٙیس.

 اذتلاَ زض زیس: ● 

ٚ ِىٝ ِىٝ  ٞط وساْ اظ ٖلایٓ يٗف زیس، حؿبؾیت چكٓ ثٝ ٘ٛض چطا٘ 

زیسٖ ٔی تٛا٘س یب ٔطثٌٛ ثٝ ٔؿٕٛٔیت ثبضزاضی ثبقس ٚ یب ٔكىُ ٔغعی ٚ 

 ٖهجی ذبل زیٍط وٝ زض ٞط حبَ ثبیس رسی ٌطفتٝ قٛز.

 ؾٛظـ ؾط زَ:  

یىی زیٍط اظ ٔؿٕٛیت ٞبی ایٗ زٚضاٖ، زضز یب ؾٛظـ ؾط زَ ٔی ثبقس  

 وٝ ٕٔٗٛلاً اظ ظیط ز٘سٜ ٞبی ؾٕت ضاؾت حؽ ٔی قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾت ثب

ؾٛظـ لّت یب زضز ٘بقی اظ يطثبت ٚاضزٜ اظ َطف وٛزن اقتجبٜ ٌطفتٝ 
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 قٛز.

 زضز پبئیٗ وٕط: ●

ایٗ زضز اغّت ثٝ ٖٙٛاٖ یه قىبیت َٕٔٗٛ زض ثبضزاضی تّمی ٔی قٛز،  

ِٚی اٌط ثٝ زفٗبت تىطاض قٛز ٚ ثب ٘كب٘ٝ ٞبی زیٍط ٔؿٕٛٔیت ٕٞطاٜ ثبقس، 

 حتٕبً ثبیس ثٝ پعقه ٔطارٗٝ قٛز.

ذفیف یب ٔؿٕٛٔیت حبٍّٔی وٙتطَ فكبض  اولأپؿی -طیزضٔبٖ ضایذ پ

 ذٖٛ، ضغیٓ غصایی ٚ تزٛیع ؾِٛفبت ٔٙیعیٓ اؾت.

ایٗ ثیٕبضاٖ ٕٔٙ ٔهطف ٕ٘ه ٘ساقتٝ ٚ فمٍ ٔحسٚزیت زض ٔهطف ٕ٘ه 

زاض٘س. وٙتطَ فكبضذٖٛ ثب تزٛیع ؾِٛفبت ٔٙیعیٓ ٚ ٞیسضالاظیٗ وٝ یه 

عیٓ زاضٚیی اؾت زاضٚی يس فكبضذٖٛ اؾت ا٘زبْ ٔی قٛز. ؾِٛفبت ٔٙی

وٝ زض ٔٛضز پطٜ اولأپؿی قسیس ثطای رٌّٛیطی اظ تكٙذ ٚ وٙتطَ 

 فكبضذٖٛ ثٝ وبض ٔی ضٚز

ؾبٖت ثٗس اظ ظایٕبٖ ازأٝ پیسا  24تزٛیع آٖ ثبیس زض ظٖ پطٜ اولأپتیه تب 

وٙس. زض نٛضت ٔؿٕٛٔیت ثب ؾِٛفبت ٔٙیعیٓ ٔی تٛاٖ اظ ٌّٛوٛ٘بت وّؿیٓ 

وطز. وٙتطَ تكٙزٟب ثب زٚظ اِٚیٝ ؾِٛفبت وٝ آ٘تی زٚت آٖ اؾت اؾتفبزٜ 

ٔٙیعیٓ ثٝ نٛضت ا٘فٛظیٖٛ ٚضیسی زاذُ ؾطْ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثب ا٘فٛظیٖٛ 

ٔساْٚ ؾِٛفبت ٔٙیعیٓ ٚ یب تزٛیع زاذُ ًٖلا٘ی زٚضٞبی نٛضت ٔی ٌیطز. 

ؾبٖت پؽ اظ إَیٙبٖ اظ ٔٛاضز ظیط ا٘فٛظیٖٛ یب تعضیك ًٖلا٘ی  4ؾپؽ ٞط 

 آٖ تساْٚ ٔییبثس:

 -3تٙفؽ يٗیف ٘كسٜ اؾت. -2پبتلا ٚرٛز زاضز.ؽ ىضفّ -1

ٔیّی ِیتط ثٛزٜ  100ؾبٖت لجّی ثیف اظ  4ثطٚ٘سٜ ازضاضی زض َی 

اؾت.تعضیك ؾِٛفبت ٔٙیعیٓ تب ٚلتی وٝ ثیٕبض ظایٕبٖ ٕ٘بیس ٚ تب 

ؾبٖت ثٗس اظ ظایٕبٖ ازأٝ پیسا ٔی وٙس. ظٔب٘ی وٝ اظ  24

فكبضذٖٛ ٞیسضالاظیٗ اؾتفبزٜ ٔی قٛز، وٙتطَ زلیك ٚ ٔىطض 

رٟت چٌّٛیطی اظ ؾمٌٛ ٘بٌٟب٘ی آٖ يطٚضی اؾت. زض نٛضت 

 پبییٗ ثٛزٖ فكبضذٖٛ ٕ٘ی تٛاٖ اظ ایٗ زاضٚ اؾتفبزٜ وطز.
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 ز( زیبثت ثبضزاضی 

  

 7تب  2ثطٚظ ٔی وٙس زض ثیٗ  20و  24زیبثت ثبضزاضی وٝ اغّت زض ٞفتٝ 

ط زضنس ظ٘بٖ ثبضزاض قبیٕ ٔی ثبقس ٚ ٘ٛظازاٖ ایٗ ٔبزضاٖ زض ٔٗطو ذُ

ؾمٍ یب تِٛس ٘بضؼ ٔی ثبقٙس ٚ اٌط ثبضزاضی، وبُٔ َی قٛز احتٕبلاً 

 ٘ٛظازاٖ زضقتی ٔتِٛس ٔی قٛ٘س.

 ضٚ٘س ایزبز زیبثت ثبضزاضی: ●

ؾیؿتٓ ٌٛاضـ ثسٖ ثیكتط غصای ذٛضزٜ قسٜ ضا ثٝ ٖ٘ٛی لٙس ثٝ ٘بٌّٛوع  

ٔی قىٙس وٝ اظ آٖ ثب وٕه ا٘ؿِٛیٗ )ٞٛضٖٔٛ ٔتطقحٝ اظ ِٛظإِٗسٜ(، 

ثطای ؾَّٛ ٞبی ثسٖ فطاٞٓ ٔی قٛز. زض ایٗ زٚضاٖ، ثٝ زِیُ  ؾٛذت لاظْ

تطقح ثًٗی ٞٛضٖٔٛ ٞب وٝ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ ضا ثبلا ٔی ثط٘س، ٌّٛوع زض 

ذٖٛ ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ زض ایٗ حبِت، ثسٖ ثبیس ا٘ؿِٛیٗ ثیكتطی تِٛیس وٙس 

وٝ ٌبٞی ایٗ اتفبق زض ثسٖ ثًٗی ذب٘ٓ ٞبی ثبضزاض ٕ٘ی افتس ٚ لٙس ذٖٛ 

 بلا ٔی ضٚز.آٟ٘ب ث

 ٖلایٓ زیبثت ثبضزاضی: ●

اظ ٖلایٓ قبیٕ ایٗ ٔكىُ ٔی تٛاٖ ثٝ ٌطؾٍٙی غیط َجیٗی، تكٍٙی  

ظیبز، ذؿتٍی ثیف اظ حس ٚ تىطض ازضاض اقبضٜ وطز، ِٚی اظ آ٘زب وٝ ایٗ 

ٖلایٓ ٔی تٛا٘س اظ ٖٛاضو َجیٗی ثبضزاضی ٘یع ثبقس ٚ زیبثت ٕٔىٗ اؾت 

 24ت ذب٘ٓ ٞبی ثبضزاض زض ٞفتٝ ثسٖٚ ٞیچ ٖلأتی ثطٚظ وٙس، لاظْ اؾ

 ثبضزاضی، آظٔبیف لٙس ضا ا٘زبْ زٞٙس

 افطاز ظیط ثیكتط زض ٔٗطو ذُط اثتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی لطاض زاض٘س: ●

 و ذب٘ٓ ٞبی ثبضزاض ثب ايبفٝ ٚظٖ ظیبز 

 و ذب٘ٓ ٞبئی وٝ ؾبثمٝ اثتلا ثٝ زیبثت ضا زض ذب٘ٛازٜ ذٛز زاض٘س

 ؾبَ 25و ؾٗ ثبضزاضی ثبلای  
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 ویٌّٛطْ( 4ثمٝ تِٛس ٘ٛظاز زضقت )ٚظٖ ثیف اظ و ؾب

 و ؾبثمٝ تِٛس ٘ٛظاز ٘بلم 

 و ؾبثمٝ تِٛس ٘ٛظاز ٔطزٜ )ثسٖٚ زِیُ(

 و ذب٘ٓ ٞبئی وٝ ؾبثمٝ فكبض ذٖٛ ثبلا زاض٘س 

 و ٚرٛز لٙس زض ازضاض زض ٚیعیت ٞبی زٚضٜ ای

٘ىتٝ لبثُ تٛرٝ ایٗ اؾت وٝ ثلافبنّٝ پؽ اظ تِٛس، ٕٔىٗ اؾت لٙس ذٖٛ  

ز پبئیٗ ثیبیس، زض ٘تیزٝ لاظْ اؾت ٘ٛظاز ثب قیط ٔبزض یب قیط ذكه ٚ یب ٘ٛظا

 حتی ٌّٛوع ٚضیسی )ؾطْ لٙسی( تغصیٝ قٛز.

ثٝ ٔحى تِٛس ٘ٛظاز، ٔكىُ زیبثت زض ٔبزض اظ ثیٗ ٔی ضٚز ِٚی ایٗ ٔبزضاٖ 

( قٛ٘س، ثٙبثطایٗ لاظْ 2ٕٔىٗ اؾت زض ؾٙیٗ ثبلاتط ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛٔ )

 ٛ٘كبٖ ٔٛضز آظٔبیف لطاض ٌیطز.اؾت ٞط ؾبِٝ لٙس ذ

 زضٔبٖ زیبثت ثبضزاضی ● 

 زضٔبٖ ٚ حُ ایٗ ٔكىُ ٔؿتّعْ ارطای ٘ىبت ظیط ٔی ثبقس:

 ( ارطای ثط٘بٔٝ غصائی نحیح1 

 ( چه وطزٖ لٙس ذٖٛ تٛؾٍ ذٛز قرم2

 ( تٙٓیٓ زظ زلیك ا٘ؿِٛیٗ ذٛز ٚ تعضیك آ3ٖ 

 ( رٌّٛیطی اظ افت لٙس ذ4ٖٛ

 ی( زاقتٗ ثط٘بٔٝ ٔطتت ٚضظق5 

 آحبض زیبثت ٔبزض ثط ضٚی رٙیٗ:

 زیؿتطؼ یب ظرط تٙفؿی 

 ٞیپٌّٛیؿٕی یب افت غّٓت ٌّٛوع پلاؾٕب 
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  ٔیّی  7ٞیپٛوّؿٕی یب افت غّٓت وّؿیٓ ؾطْ زض حس وٕتط اظ

 ٌطٚ زض زؾی ِیتط

 ٗٞیپط ثیّی ضٚثیٕٙی یب افعایف ٔیعاٖ ثیّی ضٚثی 

 ٞیپط تطٚفی لّت، وّیٝ،وجس 

  ٗٔبوطٚظٚٔی رٙی 

 ظایٕبٖ َجیٗی 

 ٖلایٓ قطٚٔ ظایٕبٖ 

پؽ اظ ایٙىٝ ؾٍٕبٖ یب لؿٕت تحتب٘ی ضحٓ وٝ زض ٔبٟٞبی آذط 

حبٍّٔی تكٍیُ ٔی قٛز تكىیُ قس، ؾط رٙیٗ اغّت ثٝ ؾُح ٚ 

ضذسازی ٔزعا ٚ ٔكرم  ،حتی ثٝ زاذُ ٚضٚزَ ٍِٗ ٔبزض ٘عَٚ ٔی وٙس

ثٝ آٖ اقبضٜ ٔی   LIGHTENINGوٝ تحت ٖٙٛاٖ ؾجه قسٖ یب 

ٕٛلا تغییط قىُ ٔی یبثس، ٚالٗٝ ای وٝ ٔبزض قٛز(. قىٓ ظٖ حبّٔٝ ٔٗ

 تٛنیف ٔی وٙس. "پبییٗ افتبزٖ ثچٝ "ٌبٞی اٚلبت آٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ 

 تكریم زضز ظایٕبٖ

 زضزٞبی ظایٕب٘ی ثب ٔكرهبت ظیط لبثُ تكریم ٞؿتٙس:

ا٘مجبيبت ضیتٕیه ظحٓ وٝ ٔبزض آٟ٘ب ضا ثٝ نٛضت چًٙ ظزٖ  (1

 تٛنیف ٔی وٙس.

 ٖ زض ٘تیزٝ پبضٜ قسٖ ویؿٝ آةػ  ذطٚد ٔبیٕ آٔٙیٖٛ اظ ٚا (2

  SHOW ) ذطٚد تطقح ٔربَی ٚ ذٖٛ آِٛز) (3

 ٖلایٓ زضز حمیمی ظایٕبٖ
 ( ا٘مجبيبت زض فٛانُ ٔٙٓٓ اتفبق ٔی افتس1

 ( فٛانُ ا٘مجبيبت وٛتبٜ ٔی ٌطزز2

 ( قست ا٘مجبيبت ثٝ تسضیذ افعایف ٔی یبثس3

 ( احؿبؼ ٘بضاحتی زض پكت ٚ قى4ٓ

ٝ ضحٓ ٚ ایزبز افبؾٕبٖ یب ٘طٔی ٚ وٛتبٜ ( ٔتؿٕ قسٖ ؾطٚیىؽ یب زٞب5٘

 قسٖ ََٛ آٖ
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 ( ثب تزٛیع زاضٚٞبی ٔؿىٗ ضٚ٘س ظایٕبٖ ٔتٛلف ٕ٘ی قٛزٚ ازأٝ ٔی یبثس6

 ( ثب ضاٜ ضفتٗ ا٘مجبيبت افعایف ٔی یبثٙس7

 

 ٖلایٓ زضز وبشة ظایٕبٖ
 ( ا٘مجبيبت زض فٛانُ ٘بٔٙٓٓ اتفبق ٔی افتس1

 ی ٔی ٔب٘س( فٛانُ ا٘مجبيبت زض حبِت َٛلا٘ی ثبل2

 ( قست ا٘مجبيبت تغییط ٕ٘ی وٙس3

 ( احؿبؼ ٘بضاحتی ٖٕستب زض پبییٗ قىٓ اؾت4

 ( زض ؾطٚیىؽ یب زٞب٘ٝ ضحٓ تغییطی زیسٜ ٕ٘ی قٛز5

 ( تزٛیع زاضٚٞبی ٔؿىٗ ثبٖج اظ ثیٗ ضفتٗ زضز ٔی قٛز 6

 ( ثب ضاٜ ضفتٗ ا٘مجبيبت وٓ ٔی یبثٙس7

٘مجبيبت زض فٛانُ ٔٙٓٓ اتفبق ٔی افتس،( 8ا  

 

 ٔطاحُ ٔرتّف ظایٕبٖ َجیٗی
 ٔطحّٝ اؾت: 4ظایٕبٖ َجیٗی زاضای 

 ٔطحّٝ اَٚ ظایٕبٖ:
ؾب٘تی  10) تب ایٗ ٔطحّٝ اظ قطٚٔ ظایٕبٖ تب وبُٔ قسٖ زیلاتبؾیٖٛ ؾطٚیىؽ 

زض حبٍّٔی َجیٗی اٌط ا٘ساظٜ ٘ٛظاز ٚ ٍِٗ َجیٗی ثبقس، ثٝ ََٛ ٔی ا٘زبٔس.ٔتط( 

ٟبی ثٗسی ایٗ ٔست وبٞف ٔی یبثس ٚ ؾبٖت ََٛ ٔی وكس. زض ظایٕب٘ 12اِی  8ثیٗ 

 ؾبٖت تزبٚظ ٕ٘ی وٙس. 8اِی  6اظ 

 ٔطحّٝ زْٚ ظایٕبٖ:
ایٗ ٔطحّٝ اظ افبؾٕبٖ ٚ زیلاتبؾیٖٛ ؾطٚیىؽ تب تِٛس وبُٔ رٙیٗ ازأٝ 

زلیمٝ ٚ زض ظایٕبٟ٘بی ثٗسی  50ثٝ َٛض ٔتٛؾٍ حسٚز زاضز. زض ظایٕبٖ قىٓ اَٚ 

 زفیفٝ ََٛ ٔی وكس. 20حسٚز 

 ٕبٖ: ٔطحّٝ ؾْٛ ظای
ٔطحّٝ ؾْٛ ظایٕبٖ ثیٗ تِٛس رٙیٗ تب ذطٚد وبُٔ رفت ٚ پطزٜ ٞبی رٙیٙی اؾت. 

رسا ٔی قٛزف ِٚی ٕٔىٗ اؾت رفت ٕٔٗٛلا زض ٖطو چٙس زلیمٝ ثٗس اظ ذطٚد رٙیٗ 

 زلیفمٝ ٞٓ ََٛ ثىكس. 20تب 

 ٔطحّٝ چٟبضْ ظایٕبٖ: 
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ی ؾبٖت اَٚ ثٗس اظ ظایٕىبٖ ََٛ ٔ 1ٔطحّٝ چٟبضْ اظ ِحٓٝ ذطٚد رفت تب 

وكس، ایٗ زٚضٜ ثٝ ذبَط ذٛ٘طیعیٟبیی وٝ اتفبق ٔی افتٙس ٟٔٓ اؾت. زض زٚ ؾبٖت 

ثبقس ٚ ٔؿىٙی ٞٓ ثٝ اٚ تعضیك ٘كٛز. اٌط ذٛ٘طیعی   NPOاَٚ ظایٕبٖ ثیٕبض ثبیس 

ظائٛ قسیس ٚ یب زض فبظ قٛن ثبقسضیبف اِٚیٗ الساْ پطؾتبضی ٌطفتٗ ضي ٚ تعضیك 

ٚؼ ٚ اؾتفبزٜ اظ ویف  آة ؾطز زض ٘بحیٝ ؾطْ ضیٍٙط لاوتبت یب ضیٍٙط، ٔبؾبغ فٛ٘س

 فٛ٘سٚؼ ذٛاٞس ثٛز.

 

 ٔطالجت ٔبزض پؽ اظ ظایٕبٖ

تطیٗ ظٔبٖ ثطای ٔبزض اؾت. زض ثیٗ  تطیٗ ٚ ذُط٘بن   ؾبٖت اَٚ پؽ اظ ظایٕبٖ، ٟٔٓ

، فكبض ذٖٛ)ضیعی ٚ ٖلایٓ حیبتی ٔبزض ٖ  ٞبی پؽ اظ ظایٕبٖ، وٙتطَ ٔیعاٖ ذٛ ٔطالجت

  .زٔبی ثسٖ، ٘جى ٚ تٙفؽ( إٞیت ظیبزی زاضز

قٛز وٝ ٔطحّٝ اَٚ زض ضٚظٞبی  ٔطحّٝ ا٘زبْ ٔی  3ٞبی َٕٔٗٛ پؽ اظ ظایٕبٖ، َی  ٔطالجت

پؽ اظ  60تب  42ٚ ٔطحّٝ ؾْٛ زض ضٚظٞبی  15تب  10اَٚ تب ؾْٛ، ٔطحّٝ زْٚ زض ضٚظٞبی 

  .ظایٕبٖ اؾت

ٚ ٔطالجت  5تب  3٘ٛثت قبُٔ ٔطالجت ثسٚ تِٛس، ٔطالجت ضٚظٞبی  3بی ٘ٛظاز ٘یع زض ٞ ٔطالجت

  .قٛز ا٘زبْ ٔی  30ضٚظ 

وٙس، ٔطالجت پؽ اظ ظایٕبٖ زض ثیٕبضؾتبٖ ضا ٔی   ثطای ٔبزضی وٝ زض ثیٕبضؾتبٖ ظایٕبٖ ٔی

  .تٛاٖ ٔطالجت ٔطحّٝ اَٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔحؿٛة وطز 

 ٞبیی اؾت؟  بٖ قبُٔ چٝ ٔطالجتٞبی يطٚضی پؽ اظ ظایٕ  ٔطالجت

ٞفتٝ ثٗس اظ ظایٕبٖ اؾت وٝ زض ایٗ  6زٚضٜ ثٗس اظ ظایٕبٖ )٘فبؼ( ثٝ َٛض لطاضزازی قبُٔ 

ٞبی يطٚضی ٚ  ٔطالجتزٚضٜ اًٖبی ثسٖ ٔبزض لبٖستب ثٝ ٚيٕ لجُ اظ حبٍّٔی ثط ٔی ٌطزز.. 

ظایٕبٖ، تغصیٝ، ٞبی ٘ٛن پؿتبٖ، ضاثُٝ ظ٘بقٛیی ثٗس اظ   اِٚیٝ ثطای ٔبزض قبُٔ ٔطالجت

، زضزٞبی پؽ اظ ظایٕبٖ، ٚضظـ ثطای ثطٌكت ًٖلات ثٝ حبِت اِٚیٝ ٚ تٙٓیٓ یجٛؾت

ثبیس  ظٔبٖ ثبضزاضیٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ثٗس اظ ظایٕب ضغیٓ غصایی ٔبزضاٖ قیطزٜ .ذب٘ٛازٜ اؾت

ٚ ؾبیط ٔٛازی وٝ ٔبزض  وّؿیٓ، پطٚتئیٗوبِطی ٚ پطٚتئیٗ ثیكتطی زاقتٝ ثبقس، ظیطا ثبیس 

  .زٞس تبٔیٗ قٛز زض احط قیطزٞی اظ زؾت ٔی 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=75321
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=75321
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=94003
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=94003
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=10195
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=10195
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=4120
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=65197
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=17562
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ٚ یه  لطل آٞٗٞب، ٔهطف ضٚظا٘ٝ یه ٖسز  ٚ وٕجٛز ٚیتبٔیٗ ذٛ٘ی  وٓثطای رٌّٛیطی اظ 

  .ٖسز لطل ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ تب ؾٝ ٔبٜ پؽ اظ ظایٕبٖ ثطای ٔبزض يطٚضی اؾت

، ٌٛرٝ فطٍ٘یٔب٘ٙس  ظا ت حؿبؾیٚ  ٘فبخ ثٟتط اؾت زض ظٔبٖ قیطزٞی اظ ٔهطف غصاٞبی

 .ذٛززاضی قٛز ازٚیٝٚ  قىلات، وّٓ، پیبظ

 ٚيٗیت قیط زازٖ چٍٛ٘ٝ ثبیس ثبقس؟

 ثؿیبض إٞیت زاضز، ظیطا قیط ٔبزضتغصیٝ ٘ٛظاز ثب قیط ٔبزض 

ای ٘ٛظاز ضا  ٖلاٜٚ ثط ٔعایبی ظیبزی وٝ زاضز، احتیبربت تغصیٝ

  .وٙس ثطَطف ٔی  ٔبٜ اَٚ ظ٘سٌی 6تب  4زض 

ٞب ضا وبٔلاً تٕیع ٍ٘ٝ زاضز ٚ ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز قیٕیبیی ٚ  ٔبزضقیطزٜ ثبیس ٘ٛن پؿتبٖ

  .ثب چٙس لُطٜ اظ قیط ذٛز، آٖ ضا چطة وٙسآضایكی ٚ فمٍ 

 آیب ٔكىلات ٌٛاضقی ٞٓ ٚرٛز زاض٘س؟ 

قٛ٘س وٝ ثٝ ٔحى قطٚٔ  ٞب زض ضٚظٞبی اَٚ ثٗس اظ ظایٕبٖ زچبض یجٛؾت ٔی  اغّت ذب٘ٓ 

ضٚز. ضغیٓ غصایی ٔٙبؾت ٚ ٔهطف ٔٛاز غصایی  فٗبِیت ثس٘ی ضٚظا٘ٝ ایٗ حبِت اظ ثیٗ ٔی 

 .وٙس  ثٝ ضفٕ یجٛؾت وٕه ٔی ٔیٜٛٚ ؾجعیزبت ٔب٘ٙس فیجط زاضای 

 چطا ثٗس اظ ظایٕبٖ زضز ٚرٛز زاضز؟

ٞبی ذٖٛ ثبلی ٔب٘سٜ، ٌبٞی زض ضٚظٞبی اَٚ پؽ اظ   حٓ ثطای ذطٚد ِرتٝثٝ ّٖت ا٘مجبو ض

زضز ٔٛؾْٛ اؾت. ایٗ زضز  ٚرٛز زاضز وٝ ثٝ پؽ  لبٖسٌیظایٕبٖ، زضزٞبیی قجیٝ ثٝ زضز 

زض قیطزٞی تطقح قسٜ قٛز وٝ ّٖت آٖ ٚرٛز ٞٛضٔٛ٘ی اؾت وٝ  ثب قیطزٞی ثیكتط ٔی 

  .قٛز ٚ ثبٖج ا٘مجبو ضحٓ ٔی 

ضیعی ثبقس، ثبیس فٛضا ثٝ پعقه ٔطارٗٝ  ٖ  یب ذٛ تتاٌط زضز قسیس ٚ ٔساْٚ ٚ ٕٞطاٜ ثب 

 .قٛز
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 تٛا٘ٙس ٚضظـ وٙٙس؟  ٔبزضاٖ ٔی

ٞب ثٝ حبِت اِٚیٝ، ا٘زبْ حطوبت   ٓ ٚ ؾبیط لؿٕتٞبی قى  تط ٔبٞیچٝ ثطای ثطٌكت ؾطیٕ 

 .قٛز  ا٘س، تٛنیٝ ٔی ٚیػٜ ٚضظقی ثب ٘ٓط پعقه ٚضظقی زض ظ٘ب٘ی وٝ ظایٕبٖ َجیٗی وطزٜ

 .تطیٗ ظٔبٖ ثطای ٔبزض اؾت تطیٗ ٚ ذُط٘بن   ؾبٖت اَٚ پؽ اظ ظایٕبٖ، ٟٔٓ 6

 ثطای تٙٓیٓ ذب٘ٛازٜ چٝ ثبیس وطز؟

طی اظ ثبضزاضی، ثطای ٔبزضاٖ قیطزٜ ٚ غیط قیطزٜ ظٔبٖ قطٚٔ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ رٌّٛی

ضٚظ پؽ اظ  40وٙٙس،  ٔتفبٚت اؾت. ٔبزضا٘ی وٝ فمٍ ثب قیط ذٛز ٘ٛظازقبٖ ضا تغصیٝ ٔی 

ضٚظ احتٕبَ حبٍّٔی وٕتط اؾت( ٚ ٔبزضا٘ی وٝ انلاً قیط ذٛز ضا ثٝ ٘ٛظاز  40ظایٕبٖ)چٖٛ تب 

ظ پؽ اظ ظایٕبٖ، ٔی تٛا٘ٙس اؾتفبزٜ اظ ضٚ 20وٙٙس،  زٞٙس یب اظ قیط وٕىی اؾتفبزٜ ٔی  ٕ٘ی 

 .ضٚـ پیكٍیطی ضا آغبظ وٙٙس

 زٞٙسٜ ذُط زض زٚضاٖ پؽ اظ ظایٕبٖ اؾت؟ چٝ ٖلایٕی ٘كبٖ 

٘طیعی ثیكتط اظ حس ِىٝ ثیٙی  ضیعی ثیف اظ ٔیعاٖ لبٖسٌی ٚ یب ازأٝ ذٛ ٖ  تت ٚ ِطظ، ذٛ

ٞب، ِٕؽ تٛزٜ  ی ٚ تٛضْ پؿتبٖٞب، ٞط ٌٛ٘ٝ زضز، لطٔع  ضٚظ، زضز ٚ ٚضْ ٘بحیٝ ثریٝ 10ثٗس اظ 

ٞب، ذطٚد تطقحبت چطوی ٚ ثس ثٛ اظ  یب زضز ٚ تٛضْ ٚ ذطٚد تطقحبت چطوی اظٔحُ ثریٝ

ٚ ٔسفٛٔ، زضز یب ؾٛظـ  اذتیبضی زفٕ ازضاض ثی ٔزطای ظایٕبٖ، زضز ظیطزَ یب زضز ؾبق پب، 

 .ض وطزٖ، تىطض ازضاض، افؿطزٌی قسیس، ؾطٌیزٝ ٚ ضً٘ پطیسٌیٍٞٙبْ ازضا

 ی اپیعیٛتٛٔیٞب   ٔحُ ثریٝ

 .قٛز یب ؾعاضیٗ( ثطضؾی ٔی  ٞب )ثطـ اپیعیٛتٛٔی  زض ٞط ٔلالبت ثب پعقه، ٔحُ ثریٝ

ٕٔٗٛلاً پؽ اظ ؾٝ ٞفتٝ   ٘بحیٝ ثطـ ٕٔٗٛلا ثسٖٚ زضز، اِتٟبة ٚ وكف اؾت. ٔحُ ثطـ

 .ضٚظ ٘یبظ ثٝ وكیسٖ زاضز 10تب  7ٝ ٔحُ ثطـ ؾعاضیٗ، پؽ اظ قٛز ٚ ٘د ثری تطٔیٓ ٔی 
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 ٚ ٖٛاضو ضٚا٘ی ٖلایٓ ٞكساض

پؽ اظ ظایٕبٖ زچبض   14ٚ حساوخط تب ضٚظ   6تب  3ثطذی ٔبزضاٖ ٕٔىٗ اؾت زض ضٚظٞبی 

قٛ٘س وٝ ٖلایٓ آٖ ثٝ نٛضت ٌطیٝ ٚ ثی ( ٖذفیف ٚ ٌصضا)ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕب افؿطزٌی

  .وٙس تٓبٞط ٔی  ٍٕیٙیغٚ احؿبؼ  اقتٟب ٚ اذتلاَ زض ذٛاة لطاضی، 

زٚضٜ پؽ اظ ظایٕبٖ، زٚضٜ پطذُطی اظ ٘ٓط ٖٛز ثیٕبضی ضٚا٘ی لجّی ٚ یب ثطٚظ ثیٕبضی ضٚا٘ی 

رسیس اؾت. ثٙبثطایٗ چٙب٘چٝ ٖٛأُ ذُط ثیٕبضی ضٚا٘ی ٔب٘ٙس ؾبثمٝ ثیٕبضی، زض ٔبزض ٚرٛز 

٘ٓط ٌطفتٝ زاضز ٚ زض حبَ حبيط ثب ٖلایٓ ا٘سٜٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ثطٌكتٝ اؾت، ثبیس تحت 

قٛز. چٙب٘چٝ ایٗ حبِت َٛلا٘ی ٚ ٔساْٚ قٛز، ٔكٛضت ثب پعقه لاظْ اؾت. زض ایٗ ٔٛلٕ، 

 .ٔبزضاٖ ثبیس احؿبؾبت ذٛز ضا ثب ٕٞؿطقبٖ زض ٔیبٖ ثٍصاض٘س

اٌط ٖلایٓ َٛلا٘ی ٚ قسیستط قٛز، ٔب٘ٙس تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی ٚ آظاض ثٝ ٘ٛظاز، ضٚاٖ پطیكی 

لطاضی ٚ تغییطات  ذٛاثی، ثی   ُ اِٚیٝ، ثٝ نٛضت ثیپؽ اظ ظایٕبٖ ُٔطح اؾت وٝ زض ٔطاح

  .زٞس  ؾطیٕ ذّك ٚ ذٛ، ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی

ثٙبثطایٗ اٌط ؾبثمٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی زض ٔبزض ٚ یب ذب٘ٛازٜ اٚ ٚ یب ؾبیط ٖٛأُ ذُط ٚرٛز زاضز، 

 .اؾت ٔطارٗٝ ثٝ ضٚاٖ پعقه اِعأی 

 ظایٕبٖ َجیٗی یب ؾعاضیٗ 

 ؾعاضیٗ :

٘ٛظاز اظ َطیك یه ثطـ رطاحی وٝ ثط ضٚی قىٓ ٚ ضحٓ ٔبزض زازٜ  ؾعاضیٗ ضٚقی اؾت وٝ

ٔی قٛز ٔتِٛس ٔی ٌطزز . ثٝ ذبَط ایٙىٝ ُٖٕ ؾعاضیٗ یه ُٖٕ رطاحی اؾت زض ٘تیزٝ 

ٔی تٛا٘س ثطای ٔبزض ٖٛاضو زاقتٝ ثبقس وٝ ایٗ ٖٛاضو ضا ثٝ ؾٝ زؾتٝ ٖٛاضو رؿٕی ، 

 ضٚحی ٚ رٙیٙی تمؿیٓ ٔی وٙٙس .

 

  :ٖٛاضو رؿٕی ؾعاضیٗ 
احتٕبَ ٖفٛ٘ت ضحٓ ثیكتط اظ یه ظایٕبٖ َجیٗی اؾت وٝ ایٗ حبِت ثٝ ّٖت ثبظ قسٖ  -1

 قىٓ ٚ ضحٓ ٔی ثبقس .

ٖفٛ٘ت ٞبی ازضاضی زض ؾعاضیٗ ثّٗت يطثٝ ٚ نسٔٝ ایىٝ ثٝ ؾیؿتٓ ازضاضی زض حیٗ  -2

 ُٖٕ ٚاضز ٔی قٛز ثیكتط اؾت .
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 ٗی اؾت .زٚ ثطاثط ظایٕبٖ َجی "ٔیعاٖ ذٛ٘طیعی زض ؾعاضیٗ تمطیجب -3

احتٕبَ ٘یبظ ثٝ تعضیك ذٖٛ ٘یع افعایف زاضز وٝ  ثّٗت اظ زؾت ضفتٗ حزٓ ظیبز ذٖٛ ، -4

 ذٛز تعضیك ذٖٛ ٔی تٛا٘س ٖٛاضو زاقتٝ ثبقس .

 ذُطات ٘بقی اظ ثیٟٛقی ٘یع ٚرٛز زاضز . -5

 ذُط ٖفٛ٘ت ٔحُ ثریٝ ٞب ضا ٘یع ثبیس زض ٘ٓط زاقت . -6

ٜ اظ زاضٚٞبی ثیٟٛقی زض ؾعاضیٗ ثیكتط اظ احتٕبَ ایزبز یجٛؾت ثٝ ّٖت اؾتفبز -7

 ظایٕبٖ َجیٗی اؾت .

 ذُط پبضٌی ضحٓ ثّٗت ثبظ قسٖ ٔحُ ثریٝ ٞب زض حبٍّٔی ٞبی ثٗسی ٚرٛز زاضز . -8

زض ٔبزضاٖ ؾعاضیٗ قسٜ،احتٕبَ چؿجیسٖ رفت ثٝ ٔحُ ثریٝ ٞبی ضحٓ زض حبٍّٔی  -9

ؾعاضیٙی ثیكتط اظ ٔبزضاٖ  ٞبی ثٗسی ٚرٛز زاضز،زض ٘تیزٝ ذُط ثطزاقتٗ ضحٓ زض ٔبزضاٖ

 ثب ظایٕبٖ َجیٗی اؾت.

ََٛ ٔست ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ زض ٔبزضاٖ ؾعاضیٗ قسٜ ثیكتط اؾت.زض ٘تیزٝ اظ یه -10

َطف احتٕبَ ٖفٛ٘ت ٞب ثیكتط ٔیكٛز ٚ اظ َطف زیٍط اظ ٘ٓط التهبزی ٞعیٙٝ ثیكتطی 

 ٘ؿجت ثٝ ظایٕبٖ َجیٗی زاضز.

 عاضیٗ ٞبی ثٗسی افعایف ٔی یبثس.زض ذبٕٟ٘بی ؾعاضیٗ قسٜ،احتٕبَ ؾ-11

ٖٛاضيی ٞٓ ٕٔىٗ اؾت ثٗس اظ ٌصقت چٙس ٞفتٝ ، چٙس ٔبٜ ٚ یب حتی چٙسؾبَ ثٗس اظ  -12

ؾعاضیٗ زیسٜ قٛز.قبُٔ زضزٞبی قىٕی ثّٗت ٘فد قىٓ،ا٘ؿساز ضٚزٜ ثسِیُ چؿجٙسٌی 

 ٘بقی اظ رطاحی ٚ ثبظ قسٖ ٔحُ ثطـ رطاحی زض حبٍّٔی ٞبی ثٗسی.

 ٖٛاضو ضٚحی ؾعاضیٗ:

  ٔبزض ؾعاضیٗ قسٜ،احؿبؼ ذؿتٍی ٚ ذٛاة آِٛزٌی ثیكتطی زاضز وٝ ٔی

 تٛا٘س ثّٗت زاضٚٞبی ثیٟٛقی ثبقس.

  ٗاذتلالات ذّمی ٔبزض ٔخُ:افؿطزٌی،ؾطظ٘ف ذٛز ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ زض ای

 ٔبزضاٖ ثیكتط اظ ٔبزضی اؾت وٝ ظایٕبٖ َجیٗی زاقتٝ اؾت.

 اٖ ٔرهٛنب ٔبزضاٖ ؾعاضیٗ قسٜ ٕٔىٗ اؾت یه احؿبؼ رسایی اظ زیٍط

 ٕٞؿط زاقتٝ ثبقٙس.

 .احؿبؼ قىؿت ٚ ٘بأیسی ٘یع یىی اظ ایٗ ٖٛاضو اؾت 

 .ایٗ ٔبزضاٖ فىط ٔیىٙٙس احؿبؼ ظ٘بٍ٘ی قبٖ وٓ قسٜ اؾت 
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  ٔبزضاٖ ؾعاضیٙی احؿبؼ ٔی وٙٙس لسضتكبٖ ضا اظ زؾت زازٜ ا٘س ٚ زیٍط ٕ٘ی

 تٛا٘ٙس ٔخُ ٌصقتٝ وبضٞبیكبٖ ضا ا٘زبْ زٞٙس.

 یٟٛقی ٚ رطاحی ٘یع ٚرٛز زاضز.ٕٞچٙیٗ احؿبؼ تطؼ اظ ث 

  ٔبزضاٖ ؾعاضیٗ قسٜ یه حبِت تطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی اظ حبٍّٔی ثٗسی ذٛز ٘یع

 زاضز.

  ٖایٗ ٔبزضاٖ ٕ٘ی تٛا٘ٙس یه اضتجبٌ ٖبَفی ٔٙبؾت ٚ ظٚزٍٞٙبٔی ثب ٘ٛظازقب

زاقتٝ ثبقٙس )ثّٗت حبِت ثیٟٛقی ٚ زضز ظیبز ثٗس اظ ُٖٕ( ثُٛض وّی ٔیعاٖ 

ثّٗت ذٛ٘طیعیٟب،ٖفٛ٘ت ٞب ٚ یب ذیّی اظ ٔٛاضز  ٔطي ٚ ٔیط زض ُٖٕ ؾعاضیٗ

ثطاثط ظایٕبٖ َجیٗی  8تب 7زیٍطی وٝ ٕٔىٗ اؾت زض حیٗ ُٖٕ پیف آیس ،

 اؾت.

 

 ٖٛاضو رٙیٙی ؾعاضیٗ:

 

زا٘یٓ  زاضٚٞبی ثیٟٛقی ٔیتٛا٘س ضٚی رٙیٗ ٖٛاضو زاقتٝ ثبقٙس،چٖٛ ٔی -1

 اؾتفبزٜ اظ ٞط زاضٚیی ٔی تٛا٘س ثطای رٙیٗ ًٔط ثبقس.

ٔكىلات تٙفؿی زض ٘ٛظازا٘یىٝ ثٝ َطیك ؾعاضیٗ ٔتِٛس قسٜ ا٘س ٘ؿجت  احتٕبَ -2

 ثٝ ٘ٛظازاٖ ٔتِٛس قسٜ اظ َطیك ظایٕبٖ َجیٗی ثیكتط اؾت.

احتٕبَ ثطٚظ نسٔبت رٙیٙی ٔب٘ٙس قىؿتٍی رٕزٕٝ رٙیٗ یب ؾبیط  -3

 اؾترٛاٟ٘بٚ فّذ ثبظٚ زض ؾعاضیٗ ٞٓ ٕٔىٗ اؾت ایزبز قٛز.

 ؿجت ثٝ ظایٕبٖ َجیٗی ثیكتط اؾت.ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط قیط ذٛاضاٖ ٘یع ٘ -4

ثٙبثطایٗ ثّٗت ٖٛاضو ظیبز ؾعاضیٗ ثبیس ٌفت : ؾعاضیٗ تٟٙب زض ٔٛلٗی وبضثطز 

زاضز وٝ ظایٕبٖ َجیٗی ثطای ٔبزض ٚ رٙیٗ ثب ذُط ٕٞطاٜ ثبقس زض غیط ایٗ نٛضت 

 ٔبزض ٔی تٛا٘س یه ظایٕبٖ وبٔلا َجیٗی ٚ ایٕٗ زاقتٝ ثبقس.

 ظایٕبٖ َجیٗی:

بٖ َجیٗی یه فطایٙس وبٔلا َجیٗی اؾت ٚ فمٍ ٘یبظ ثٝ السأبت ثُٛض وّی ظایٕ

پیكٍیطی ٚ حٕبیتی زاضز ٚ ٘ؿجت ثٝ ظایٕبٖ ؾعاضیٗ زاضای ٔعایبی ثیكتطی ٞٓ ثطای 

 ٔبزض ٚ ٞٓ ثطای رٙیٗ ٚ ٘ٛظاز ٔیجبقس.
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 ٔعایبی ا٘زبْ ظایٕبٖ َجیٗی:

یىٝ ذُطات ظایٕبٖ ٚ ٖٛاضو ثیٟٛقی زض ظایٕبٖ َجیٗی ٚرٛز ٘ساضز زضحبِ -1

 زض ؾعاضیٗ احتٕبَ ایزبز ذُطات ثبلاؾت.

زض ظایٕبٖ َجیٗی زضنس اثتلاء ٔبزضاٖ ثٝ ٖفٛ٘ت ذیّی وٕتط اظ ؾعاضیٗ  -2

 اؾت.

 حزٓ ذٛ٘ی وٝ ٔبزض اظ زؾت ٔی زٞس تمطیجب ٘هف ؾعاضیٗ اؾت. -3

ثّٗت ایٙىٝ زض حیٗ ظایٕبٖ َجیٗی ٔبزض وبٔلا ٞٛقیبض اؾت زض ٘تیزٝ زض  -4

 ض ٔی ٌیطز ٚ ِصت ظایٕبٖ ضا تزطثٝ ٔیىٙس.رطیبٖ ضٚ٘س ظایٕبٖ لطا

ََٛ ٔست ثؿتطی ٚ ثبظٌكت ثٝ وبضٞبی ضٚظٔطٜ ثٗس اظ ظایٕبٖ َجیٗی ذیّی  -5

وٕتط اظ ؾعاضیٗ اؾت ٚ ٔبزضا٘ی وٝ ظایٕبٖ َجیٗی زاقتٝ ا٘س ظٚزتط ثٝ ذب٘ٛازٜ 

 ذٛز ّٔحك ٔیكٛ٘س.

 اؾت. اظ ٘ٓط التهبزی ظایٕبٖ َجیٗی ثٝ ٘فٕ ٔبزض،ثیٕبضؾتبٖ ٚ ربٔٗٝ -6

تٛا٘ٙس قیطزٞی ظٚزضؾی ثطای ٘ٛظازقبٖ  ٔبزضا٘یىٝ ظایٕبٖ َجیٗی زاقتٝ ا٘س ٔی -7

زاقتٝ ثبقٙس ٚ آغٛظ ضا وٝ ثٗٙٛاٖ اِٚیٗ ٚاوؿٗ ثطای ٘ٛظاز اؾت ظٚزتط ثٝ ثسٖ اٚ 

ثطؾب٘ٙس ٚ ایٗ ٔبزضاٖ زض قیطزٞی ثٝ ٘ٛظاز ذٛز ٔٛفك تط اظ ٔبزضاٖ ؾعاضیٙی ٔی 

تٛا٘ٙس ٞطچٝ ؾطیٗتط اضتجبٌ ٖبَفی ثب ٘ٛظازقبٖ  ثبقٙس.زض ٘تیزٝ ایٗ ٔبزضاٖ ٔی

 ثطلطاض وٙٙس. 

ٔبزضی وٝ ظایٕبٖ َجیٗی زاقتٝ تٙبؾت ا٘ساْ ذٛز ضا ثب ا٘زبْ ٚضظقٟبی ٔٙبؾت  -8

 ذیّی ؾطیٗتط اظ ٔبزضاٖ ؾعاضیٗ قسٜ ثسؾت ٔی آٚضز.

 ٔبزضی وٝ ظایٕبٖ َجیٗی زاقتٝ اؾت ظٚزتط اظؾلأت ٘ٛظازـ ُٕٔئٗ ٔی -9

ٞٛقیبض اؾت ٚ زلبیمی ثٗس اظ ظایٕبٖ ٔیتٛا٘س ٘ٛظازـ ضا ثجیٙس ٚ اظ  قٛز،چٖٛ ٔبزض

 ؾلأت اٚ ُّٕٔ قٛز.

 ظایٕبٖ َجیٗی ثٗس اظ ؾعاضیٗ:

أطٚظٜ ثٝ زِیُ ذُطات احتٕبِی ُٖٕ ؾعاضیٗ ثؿیبضی اظ ذبٕٟ٘ب وٝ زض حبٍّٔی لجّی 

ُٛض قٛ٘س وٝ ظایٕبٖ َجیٗی زاقتٝ ثبقٙس،ظیطا ٕٞب٘ ذٛز ؾعاضیٗ قسٜ ا٘س تكٛیك ٔی
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وٝ ٌفتٝ قس ظایٕبٖ َجیٗی زاضای ٔعایبی ثؿیبض ٚ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ذُطات وٕتطی ٔی 

تٛا٘ٙس زض ٔٛاضزی  ثبقس.حتی ذبٕٟ٘بیی وٝ ثیف اظ یىجبض ؾعاضیٗ قسٜ ا٘س ٘یع ٔی

ایٗ ٞسف قٕب ثبیس ثٝ اتفبق  ظایٕبٖ َجیٗی ٚ ایٕٗ زاقتٝ ثبقس.ثطای زؾتیبثی ثٝ

 ئیبت ٚيٗیت لجّی ٚ فّٗی ذٛز ضا ٔطٚض ٕ٘بئیس.بٖ ٚ ثب ضإٞٙبیی اٚ تٕبْ رعپعقى

 

 ٞبی ظایٕبٖ َجیٗی ثس٘جبَ ؾعاضیٗ:ٕٖٔٙٛیت

قه ثبیس اَلاٖبت وبّٔی ؾعاضیٗ لجّی ثؿیبض ٟٔٓ اؾت ٚ پع : زض٘ٛٔ ثطـ ضحٓ -1

 .زض ٔٛضز ؾبثمٝ ؾعاضیٗ لجّی زاقتٝ ثبقس ٚ ثسا٘س وساْ ثطـ ضٚی ضحٓ ظزٜ قسٜ اؾت 

یٗ ٕٔىٗ اؾت ٔٛرت پبضٌی ضحٓ زض حیٗ ظایٕبٖ َجیٗی ٘سا٘ؿتٗ ٘ٛٔ ثطـ لجّی ؾعاض

ظایٕبٖ ؾعاضیٗ ثب ثطـ یب  قٛز وٝ زض ایٙهٛضت ذُط ٞٓ ٔبزض ٚ ٞٓ ٘ٛظاز ضا تٟسیس ٔیىٙس.

یعی وٕتط، آؾب٘تط، ذٛ٘طا٘ؿعیٖٛ ٖطيی تحتب٘ی ٔعایبیی زاضز وٝ ٖجبضتٙس اظ: تطٔیٓ 

ٖ ٌؿتطـ ثی ذُط ٔكىلات وٕتط اظ ٘ٓط چؿجٙسٌی ٔحُ ا٘ؿعیٖٛ ثٝ ضٚزٜ، أىب

ثبیس تٛرٝ زاقت وٝ ٘ٛٔ ثطـ ضٚی پٛؾت قىٓ ثب ٘ٛٔ ثطـ ا٘ؿعیٖٛ ثٝ ؾٕت ذبضد. 

ایزبز قسٜ ثط ضٚی ضحٓ ٕٔىٗ اؾت تفبٚت زاقتٝ ثبقس،زض ٘تیزٝ تٟٙب ثب زیسٖ حُٕ ثطـ 

 حتٕب ثبیس وبضت ُٖٕ ٔطثٌٛ ثٝثیٕبضتٛاٖ ثطـ ضٚی ضحٓ ضا تكریم زاز پؽ  قىٓ ٕ٘ی

 س.ٜ زاقتٝ ثبقؾعاضیٗ لجّی ضا ٕٞطا

ط اظ حسی اؾت وٝ : ظٔب٘ی وٝ ا٘ساظٜ ٘ٛظاز ثعضٌتٍِٗ وٛچه،٘ٛظاز ثعضي -5

 ثتٛا٘س ثٝ ؾلأت زض ٔٛلٕ ظایٕبٖ اظ ٍِٗ ٔبزض ٖجٛض وٙس.

 :یٗٙی حبٍّٔی ثب زٚ یب چٙس رٙیٗ.حبٍّٔی چٙس لّٛ -6

ٚيٗیتی اؾت وٝ پبٞبی رٙیٗ زض لؿٕت پبییٗ ضحٓ لطاض ٕ٘بی ثطیچ)تٝ(: -7

 ٌطفتٝ اؾت.

:ٔب٘ٙس اثتلاء ٔبزض ثٝ فكبض ذٖٛ ثبلا،ثیٕبضی لات زیٍط حبٍّٔیٔكى -8

 لٙس)زیبثت( ٚ غیطٜ وٝ ٌبٞی يطٚضت ا٘زبْ ُٖٕ ؾعاضیٗ ضا ایزبة ٔیٕٙبیس.

ضا زض ٌطٜٚ  ٔبزضشوط ایٗ ٘ىتٝ يطٚضی اؾت وٝ ؾبثمٝ ؾعاضیٗ لجّی،ٞٓ اوٖٙٛ 

یُ پؽ اظ ٔبزضا٘ی وٝ حبٍّٔی آٟ٘ب پطذُط ٔحؿٛة ٔیكٛز لطاض ٔیسٞس ثٝ ٕٞیٗ زِ

اضظیبثی تٕبٔی ُّٖ َجی ٚ زض ٘ٓط ٌطفتٗ تٕبیُ قرهی ،پعقه اربظٜ ظایٕبٖ 

َجیٗی ضا ذٛاٞس زاز.ثطای رٌّٛیطی اظ ثطٚظ ٞط ٔكىّی ثبیس حتٕب ظایٕبٖ زض 
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 ثیٕبضؾتبٖ ٚ تٛؾٍ ٔترههیٗ ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ ا٘زبْ قٛز ٚ زض تٕبْ ٔست ظایٕبٖ

 س.تحت ٔطالجت ٚیػٜ لطاض زاقتٝ ثبق

 :اظ ٘ٛظاز ٔطالجت  

 
ؾبٖت اَٚ ظ٘سٌی ٘ٛظاز زٚضٜ ای  24

ثؿیبض ٟٔٓ اؾت وٝ ٘ٛظاز ؾٗی زاضز 

زض آٖ ظٔبٖ، ذٛز ضا ثب ٔحیٍ ذبضد اظ 

ضحٓ تُجیك ثسٞس ٚ تغییط ٚ تحٛلات 

ظیبزی زض ؾیؿتٓ لّت ٚ ٖطٚق، 

ؾیؿتٓ تٙفؿی، حطاضتی ٚ ٔتبثِٛیه 

از ا٘زبْ ٔی قٛز وٝ اٚ اتفبق ٔی افتس ٚ زض ثیٕبضؾتبٖ ٘یع السأبتی ثطای ٘ٛظ

 ثطای حفّ ؾلأت اٚ ٟٔٓ اؾت....

ؾبٖت اَٚ پؽ اظ تِٛس ضا زض ظایكٍبٜ ثٝ ؾطٔی ثط٘س.  24٘ٛظازاٖ ؾبِٓ ٕٔٗٛلا  

ؾبٖت ٞٓ تطذیم  24اِجتٝ زض ثًٗی ربٞب ٕٔىٗ اؾت ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ضا لجُ اظ 

ی ؾبٖت اَٚ پؽ اظ ظایٕبٖ َجیٗ 24وٙٙس وٝ اِجتٝ تٛنیٝ ٔی وٙٓ ٘ٛظاز حتٕب 

ؾبٖت پؽ اظ ظایٕبٖ ؾعاضیٗ ضا زض ثیٕبضؾتبٖ ثٍصاض٘س تب تحت ٘ٓط  48ٚ 

 پعقه ٚ تیٓ پعقىی ثبقس؛ چٖٛ ؾبٖبت اِٚیٝ ظ٘سٌی ثؿیبض ٟٔٓ اؾت.

اِٚیٗ تٕبؼ فیعیىی ٘ٛظاز ثب ٔبزضاٌط ظایٕبٖ ثٝ ضٚـ َجیٗی ا٘زبْ قٛز ٚ ٘ٛظاز 

ثٝ ٔحى تِٛس َجیٗی ٚ ضؾیسٜ ثٝ ٍٞٙبْ تِٛس ٔكىّی ٘ساقتٝ ثبقس، ثٟتط اؾت 

ٚ حتی لجُ اظ ایٙىٝ ثٙس٘بف اـ ثطیسٜ قٛز اٚ ضا ضٚی ؾیٙٝ یب قىٓ ٔبزض لطاض 

زاز. ثٝ ٚاؾُٝ حطاضت ثسٖ ٔبزض، وٙتطَ حطاضتی ثسٖ ٘ٛظاز، ثٟتط ا٘زبْ ٔی 

 قٛز.

تٕبؼ پٛؾت ثٝ پٛؾت ٚ چكٓ ثٝ چكٓ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز اظ ٘ٓط ٖبَفی ثطای ٔبزض  

ٜ قسٜ وٝ ٘ٛظازا٘ی وٝ ایٗ ٔطحّٝ ضا ٔی ٚ ٘ٛظاز حبیع إٞیت اؾت ٚ حتی زیس

ٌصضا٘ٙس زض آیٙسٜ، اضتجبٌ ثٟتط ٚ لٛی تطی ثب ٔبزض ذٛز ثطلطاض ٔی وٙٙس. ٚلتی 

٘ٛظاز ضٚی قىٓ ٔبزض لطاض زازٜ ٔی قٛز ثب حبِتی ٕٞچٖٛ ذعیسٖ ؾٗی زض 
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ضفتٗ ثٝ ؾٕت ؾیٙٝ ٔبزض زاضز ٚ ذیّی اظ اٚلبت زیسٜ ٔی قٛز ٚلتی زٞبٖ 

ض تٕبؼ پیسا ٔی وٙس، ؾٗی زض ٌطفتٗ ؾیٙٝ ٔی وٙس وٝ ایٗ ٘ٛظاز ثب ؾیٙٝ ٔبز

اظ ٘ٓط َجی، ثؿیبض ٟٔٓ ٚ ثبإٞیت اؾت. حتی ٘ٛظاز زض ٕٞبٖ ِحٓٝ ٔی تٛا٘س 

ؾیٙٝ ٔبزض ضا ٌطفتٝ ٚ آغٛظ وٝ ٟٔٓ تطیٗ لؿٕت قیط ٔبزض اؾت ضا ٞطچٙس ثٝ 

 ٔمساض وٓ ثرٛضز.

 ذكه ٚ ٌطْ ٍ٘ٝ زاقتٗ ٘ٛظاز ● 

ز ثبیس ذكه قسٜ ٚ ٌطْ ٍ٘ٝ زاقتٝ قٛز. ایٗ وبض ثطای پؽ اظ ایٗ ٔطحّٝ، ٘ٛظا 

ایٙىٝ ٘ٛظاز حطاضت ثسٖ اـ ضا اظ زؾت ٘سٞس ٚ رٟت پیكٍیطی اظ اؾتطؼ 

 ؾطٔب زض ٘ٛظاز ثؿیبض ٟٔٓ اؾت.

 تٗییٗ ٕ٘طٜ آپٍبض ● 

زض ٔطحّٝ ثٗس، یه اضظیبثی اِٚیٝ زض اتبق ظایٕبٖ ضٚی ٘ٛظاز تٛؾٍ پعقه یب 

ٙس ٘ٛظاز اظ ٘ٓط ٘بٞٙزبضی ٞبی ْبٞطی ٔكىّی پطؾتبض ا٘زبْ ٔی قٛز تب ثجی

ٔٛضز وٝ قبُٔ ثطضؾی يطثبٖ  5زاضز یب ذیط. پؽ اظ ایٗ اضظیبثی وٛزن اظ ِحبِ 

لّت، ضً٘ پٛؾت، فٗبِیت ٚ ضفّىؽ ٞبی َجیٗی ٘ٛظاز، تٛ٘یؿیتٝ یب ٔیعاٖ 

ؾفتی ًٖلات ٚ تٙفؽ اؾت، زض زلبیك اَٚ ٚ پٙزٓ پؽ اظ تِٛس ٔٛضز اضظیبثی 

ٔی قٛز. ایٗ  10زضیبفت ٔی وٙس وٝ رٕٕ آٟ٘ب  2تب  0ٚ ٕ٘طاتی اظ  لطاض ٔی ٌیطز

ٕ٘طٜ وٝ تحت ٖٙٛاٖ ٖسز آپٍبض قٙبذتٝ ٔی قٛز اظ إٞیت ٚیػٜ ای ثطذٛضزاض 

اؾت ٚ زضرٝ ؾلأت وٛزن ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ایٗ ٕ٘طٜ زض زلبیك اَٚ ٚ پٙزٓ 

 زض وبضت ٘ٛظازی حجت ٔی قٛز.

 وٙتطَ ٚظٖ، لس ٚ زٚضؾط ٘ٛظاز ● 

ؽ اظ ا٘زبْ وبضٞبی اِٚیٝ ٚ پؽ اظ ایٙىٝ ٚيٗیت ٘ٛظاز تخجیت قس، اٚ ضا ثطای پ 

وٙتطَ ٚظٖ، لس ٚ زٚضؾط ٔی ثط٘س ٚ ٚيٗیت تٙفؽ، يطثبٖ لّت ٚ زضرٝ 

 حطاضت اٚ ضا ثطضؾی ٔی وٙٙس.

اؾتحٕبْ ٘ٛظازثطحؿت زؾتٛضإُِٗ ظایكٍبٜ ٞب ٕٔىٗ اؾت ظٔبٖ حٕبْ وطزٖ  

ؾبٖت پؽ اظ ظایٕبٖ ٚ زض ثًٗی  4بٜ ٞب ٘ٛظاز فطق وٙس. زض ثًٗی اظ ظایكٍ

ؾبٖت پؽ اظ ظایٕبٖ وٛزن ضا اؾتحٕبْ ٔی وٙٙس. زض ضاثُٝ ثب اؾتحٕبْ  6ربٞب 
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٘ٛظاز اذتلاف ٘ٓطٞبیی ٚرٛز زاضز وٝ انلا ٘ٛظاز اؾتحٕبْ ثكٛز یب فمٍ ٘مبَی 

ضا وٝ آِٛزٜ ثٝ ذٖٛ ٚ تطقحبت اؾت ضا تٕیع وٙٙس ٚ اٌط لطاض اؾت اؾتحٕبْ 

ظٔبٖ آٖ، چٝ ٔستی پؽ اظ ظایٕبٖ اؾت. ٕٔٗٛلا ٘ٛظاز ضا زض قٛز ثٟتطیٗ 

ؾبٖبت اِٚیٝ حٕبْ ٕ٘ی وٙٙس ظیطا ٕٞبٖ َٛض وٝ شوط قس زض ایٗ ؾبٖبت تغییط 

 ٚ تحٛلات ظیبزی زض ا٘ساْ ٞبی ٔرتّف ثسٖ ضخ ٔی زٞس.

ایٗ زٚضٜ، زٚضٜ ثؿیبض ٟٕٔی اؾت ٚ اٌط وٛچه تطیٗ اقىبِی زض ایٗ تغییطات 

ت ثطای ٘ٛظاز ٔؿبِٝ ؾبظ ثبقس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔب ثٝ ٞیچ حبنُ قٛز ٕٔىٗ اؾ

ٚرٝ حٕبْ وطزٖ ٘ٛظاز ضا ثلافبنّٝ پؽ اظ تِٛس تٛنیٝ ٕ٘ی وٙیٓ ظیطا ٞٓ ٕٔىٗ 

اؾت ٘ٛظاز ؾطٔبظزٜ قٛز ٚ ٞٓ ایٙىٝ ٕٔىٗ اؾت ذسقٝ ای زض تغییطات اضٌبٖ 

تِٛس ؾبٖت ثٗس اظ  6تب  4ٞبی ٟٔٓ ثسٖ ایزبز قٛز. ثٙبثطایٗ ثٟتط اؾت حسالُ 

اؾتحٕبْ ا٘زبْ قٛز تب ٖلاٜٚ ثط ٔٛاضزی وٝ شوط قس ٚض٘یىؽ یب لایٝ چطثی 

ضٚی پٛؾت ٘ٛظاز ثٝ ؾطٖت اظ ثیٗ ٘طٚز. ظیطا ایٗ لایٝ ذٛز ٔی تٛا٘س یه 

 پٛقف ٔحبفٓتی ثطای ٘ٛظاز ثبقس.

 ٔٗبیٙٝ پعقىی ● 

ؾبٖت اَٚ پؽ اظ تِٛس، ٔٗبیٙٝ ٞط ٘ٛظاز َجیٗی یه أط ٟٔٓ اؾت.  24زض ََٛ 

یٙٝ ثبِیٙی ٘ٛظاز ثٟتط اؾت زض حًٛض ٔبزض ا٘زبْ قٛز تب ٔبزض اظ ؾلأت ٔٗب

وبُٔ ٘ٛظاز ذٛز إَیٙبٖ حبنُ وٙس ٚ چٙب٘چٝ ایٗ ٔٗبیٙٝ ثسٖٚ حًٛض ٔبزض 

 ا٘زبْ قٛز پعقه اَفبَ ثبیس ٔطاتت ؾلأت ٘ٛظاز ضا ثٝ اَلأ ٔبزض ثطؾب٘س.

 120ٚ يطثبٖ لّت  ثبض زض زلیمٝ 60تب  30ٔیعاٖ تٙفؽ ٘ٛظازاٖ زض حبِت َجیٗی 

 5/37تب  5/36ثبض زض زلیمٝ اؾت.ٔیعاٖ زضرٝ حطاضت زض ٘ٛظازاٖ حسٚز  160تب 

ٍ ٘ٛظاز زاضز. ٍٞٙبْ ٌطفتٗ زضرٝ زضرٝ ایت ٚ ثؿتٍی ثٝ فٗبِیت، ذٛاة ٚ ٔحی

حطاضت زض ٘ٛظازاٖ ثبیس اظ َطیك ظیط ثغُ زضرٝ حطاضت ٘ٛظاز ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز، 

 قسٖ ٔربٌ ٔی قٛز.چٖٛ اظ َطیك ضوتبَ ثبٖج پبضٜ 

 ٞٓ اتبق وطزٖ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ● 

ٕٔٗٛلا وٛزوبٖ ؾبِٓ ٚ ضؾیسٜ ضا پؽ اظ َی ٕٞٝ ایٗ ٔطاحُ ثٝ اتبق ٔبزض ثطزٜ  

ٚ زض وٙبض اٚ لطاض ٔی زٞٙس وٝ انُلاحب ثٝ آٖ ٞٓ اتبلی ٔی ٌٛیٙس. ایٗ وبض 

ثب ٔعایب ٚ فٛایس ثؿیبضی، ٞٓ ثطای ٔبزض ٚ ٞٓ ثطای ٘ٛظاز زاضز. ٚلتی ٘ٛظاز 
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ٔبزضـ ٞٓ اتبق قس، ٔبزض ٔی تٛا٘س ثٝ ٘ٛظازـ قیط ثسٞس ٚ ایٗ وبض ضا ٞط ظٔبٖ 

وٝ ٘ٛظاز قیط ذٛاؾت ثبیس ا٘زبْ زٞس. قیطزٞی ثٝ ٘ٛظاز تٛؾٍ ٔبزض زض ؾبٖبت 

 2اِٚیٝ پؽ اظ ظایٕبٖ ثؿیبض پطإٞیت اؾت ٚ ثٙبی یه قیطزٞی ذٛة ضا زض 

ایٗ ظٔیٙٝ ٚرٛز زاضز، ایٗ ؾبَ ثٗس پبیٝ ضیعی ٔی وٙس. یه ثبٚض غُّی وٝ زض 

اؾت وٝ چٖٛ ٔبزض ذؿتٝ اؾت، پؽ فٗلا ثٝ ٘ٛظاز قیطذكه یب آة لٙس 

 ثسٞیٓ تب ذؿتٍی ٔبزض ضفٕ قٛز.

ایٗ ثبٚض ثبیس انلاح قٛز ٚ ٘ٛظاز اظ ٕٞبٖ زلبیك اَٚ قیط ذٛضزٖ ضا قطٚٔ  

وٙس. ثب ٕٞٝ ایٟٙب، ٔبزض ٘یبظ ثٝ وٕه ٚ حٕبیت ذب٘ٛازٜ ٚ پطؾُٙ ثٟساقتی زاضز 

ٚ حتی ثبیس لجُ اظ ظایٕبٖ زض ٔٛضز قیطزٞی آٔٛظـ وبفی زیسٜ ثبقس تب ثتٛا٘س 

یه قیطزٞی ٔٛفك زاقتٝ ثبقس. ٞٓ اتبلی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز، اؾتحىبْ پیٛ٘س 

ٖبَفی ثیٗ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٚ وٙتطَ حطاضتی ثسٖ ٘ٛظاز ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز. يٕٗ 

ی آ٘تی ثبزی ٞبی ایٙىٝ اؾتفبزٜ اظ آغٛظ ٔبزض ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٚاوؿٗ وٝ حبٚ

ٔرتّفی اؾت ٚ ٘ٛظاز ضا اظ ثؿیبضی اظ ثیٕبضی ٞب ٔحبفٓت ٔی وٙس ٚ وبٞف 

 احتٕبَ ٖفٛ٘ت ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی زض ٘ٛظاز ضا ٘یع ثٝ ز٘جبَ زاضز.

 ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ● 

زض ؾبٖت ٞبی اِٚیٝ تعضیك قسٜ ٚ ٚاوؿٗ  Bتٛنیٝ ٔی قٛز ٚاوؿٗ ٞپبتیت  

ظ ظایكٍبٜ ثٝ ٘ٛظاز زازٜ قٛز. ٕٞچٙیٗ ة . ث . غ ٚ لُطٜ فّذ لجُ اظ تطذیم ا

ثٝ ٘ٛظاز رٟت پیكٍیطی اظ ذٖٛ ضیعی ٞبی احتٕبِی ثؿیبض  Kتعضیك ٚیتبٔیٗ 

حبیع إٞیت اؾت. زض ثًٗی اظ ٔىبٖ ٞب اظ لُطٜ چكٕی ٞٓ ثطای رٌّٛیطی اظ 

ٖفٛ٘ت چكٓ زض ٘ٛظازاٖ اؾتفبزٜ ٔی قٛز وٝ اِجتٝ ٔب تٛنیٝ ٔی وٙیٓ زض یه 

٘زبْ ٘كٛز ظیطا یه ؾبٖت اَٚ، ؾبٖت ٞٛقیبضی ٘ٛظاز ؾبٖت اَٚ ایٗ وبض ا

اؾت ٚ ٟٔٓ اؾت وٝ زض آٖ یه ؾبٖت ٘ٛظاز تٕبؼ چكٓ ثٝ چكٓ ثب ٔبزضـ 

ثطلطاض وٙس ٚ ایٗ اضتجبٌ چكٕی تٛؾٍ لُطٜ چكٕی زچبض ٔكىُ ٘كٛز. 

ثٙبثطایٗ تٛنیٝ ٔی قٛز وٝ اٌط لطاض اؾت لُطٜ چكٕی زض چكٕبٖ ٘ٛظاز 

 ت اَٚ ایٗ وبض ا٘زبْ قٛز.چىب٘سٜ قٛز ثٗس اظ یه ؾبٖ

 وٙتطَ ازضاض ٚ ٔسفٛٔ ● 

ؾبٖت اَٚ پؽ اظ ظایٕبٖ حتٕب ازضاض ٚ  24ثبیس ُٕٔئٗ ثبقیٓ وٝ ٘ٛظاز زض 
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ؾبٖت اَٚ پؽ اظ تِٛس  24ٔسفٛٔ زاقتٝ ثبقس. ضً٘ َجیٗی ٔسفٛٔ ٘ٛظاز زض 

ؾجع تیطٜ ٚ چؿجٙبن اؾت ٚ َی زٚ ضٚظ ثٗس ٔسفٛٔ ثٝ ضً٘ لٟٜٛ ای ضٚقٗ زض 

 بِت چؿجٙسٌی آٖ وٕتط ٔی قٛز.آٔسٜ ٚ ح

 ٔطالجت اظ ثٙس٘بف ● 

ثٟتطیٗ ضٚـ ٔطالجت اظ ثٙس ٘بف، ذكه ٍ٘ٝ زاقتٗ آٖ ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ آ٘تی 

 ثیٛتیه ٞب ٚ یب ٔٛاز يسٖفٛ٘ی وٙٙسٜ ٔٛيٗی اؾت.

 

 


